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 بررسی اثر رایحه استنشاقی بهارنارنج بر اضطراب امتحان دانشجویان پرستاری دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهبهان 
 فرد حسینیسیدمهدی

 ، ایرانبهبهانمربی،گروه پرستاری، دانشگاه آزاد اسلامی،  
 چکیده 

اضططراب امتحان  به  .  اسط  جویاندانشط  نیمشطل  بزر  در ب  کی (Test anxiety)تحاناضططراب ام :زمینه و هدف
رای پدیدار شطناتتی، ییزیوووییک و ریتاری مرتبط با تر  از  نوعی اضططراب یا ررا  اجتماعی اسط  و شطام  پاسط 

تاثیر رایحه اسطتنشطاقی بهارنارنج بر اضططراب امتحان  باشطد. رد  این مطاوهه بررسطیشطلسط  و به نتیجه نرسطاندن می
 دانشجویان پرستاری دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهبهان بود.

   ها: مواد و روش 
نفر از دانشططجویان متضاضططی امتحان پایان تر  با در  مشططابه،   70آزمایی باوینی دوسططو کور بر روی   این مطاوهه کار

از شرک  کنندگان،   و اتذ رضای  نامه آگارانه  قواحد، تهداد جلسا  و مدر  یلسان انجا  شد. پ  از دریای  کد اتلا
داتله( و ب)کنتر ( قرارگریتند. روز روش آسطططان انتتاب و به تطططور  تتطططادیی در دو گروه او )م دانشطططجویان به

در    .امتحان، دانشططططجویان در دو اتاق امتحان که از ننر اندازه، وییگیهای نارری و تهویه یلسططططان بودند قرار گریتند
میلی ویتر آب، ترکیبو این محلو  توسطط دسطتگاه بتور   9/1نارنج به  میلی ویتر اسطان  بهار  1/0گروه مداتله به نسطب   

آب)بدون اسططان ( توسططط دسططتگاه بتور در   قیضه در یضططا پتش شططد  در حاویله در گروه کنتر  یضط بتارد 15به مد  
( Test Anxiety Inventoryمداتله با استفاده از پرسشنامه) یضا پتش شد. اضطراب امتحان دانشجویان قب  و پ  از

 گروه مورد استفاده قرار گری .  در رر دو
   ها:یافته

ریچ اتتلا  مهنی داری بین مشتتا  دموگراییک دو گروه وجود نداش . اگرچه اضطراب امتحان در گروه او  پ  
از مطداتلطه کمتر از اضططططططراب امتحطان قبط  از مطداتلطه بود امطا اتتلا  مهنی داری بین دو گروه مطداتلطه و کنتر  پ  از  

 (.=078/0Pمداتله مشارده نشد)
داد که اگرچه رایحه درمانی در کارش اضططراب  امتحان تاثیر مهنی داری نداشطته اسط    این مطاوهه نشطان : گیری نتیجه 

 درد.اما میزان آن را کارش می
  رایحه درمانی، اضطراب امتحان، رایحه استنشاقی بهارنارنج:  واژه های کلیدی

 مقدمه 
اعی عوارض ناشی از آن، در زندگی یردی و اجتمشود و  اضطراب  از بزرگترین مشللا  زندگی انسانها محسوب می

ترین واکنش روانی در پاس  به تغییرا  و اضطراب شایع   (.1399)جهفری کولائی و رملاران،  یرد کاملا محسو  اس 

ووقوع اس  که یرد را به اتتاذ تدابیر ضروری برای مضابله و یا کارش ا  باشد و بیانگر تطری قریبتجربیا  جدید می 

زا مملن اس  رتی شرایط تنش. ب(1396)سلطانی نیاد و رملاران،  (1394)علیپور و رملاران،  داردعوارض آن وا می

اضطراب واکنش طبیهی به یشاررای  .  (1396تادقی و رملاران،  )سبب شود ایراد اضطراب بیشتری را تجربه نمایند  

دانشمندان بر این باورند  .  ( 1396)سلطانی نیاد و رملاران،  روانی اس  که دارای تاثیرا  ریتاری، جسمی و ذرنی اس 

رای جدی بر جس ،  که اضطراب ک  برای حیا  و زندگی روزمره ضروری اس  اما با ایزایش میزان اضطراب، زیان

شود و یرد را از دارا بودن یک سلام  کیفی طبیهی در زندگی  وان، روابط بین یردی، حریه و تحتیلا  وارد میر

  لالارای اتیر نشان میدرد که اتتبررسی.  (1396)سلطانی نیاد و رملاران،  (1396شارین یر و رملاران،  )کندمحرو  می

 ، اضطراب امتحان اس . اضطراب لالارای این اتتاضطرابی بیشترین یراوانی را بین ک  جمهی  دارند. یكی از نمونه

   . (1394)حیدری و رملاران، دانشجویان و از مشكاو  ننا  آموزشی محسوب میشودامتحان پدیدرای شایع میان 

 کیوووییزیی  یامدرایتواند منجر به پیاس  و م  جویاندانش  نیمشل  بزر  در ب  کی  (Test anxiety)تحاناضطراب ام

-DSM    رواني)لالاراسا  ویرایش پنج  رارنماي تشتیتي و آماري اتتب   .(1399د)جهفربگلو و رملاران،  شو  یجد

 APA)را در مضاب  دیگران انجا  میدرد  یوجود بیاید که کار به  یرایاضطراب اجتماعي مملن اس  در موقهی ،  )  5

رای پدیدار شناتتی، ییزیوووییک اضطراب امتحان نیز به نوعی اضطراب یا ررا  اجتماعی اس  و شام  پاس   (.2013,

و   از شلس   با تر   ریتاری مرتبط  نرساندن میو  نتیجه  امت(1393)عریضی و رملاران،  باشدبه  حان  . اضطراب 

.  (Zhang et al,2014)تواند باعث ای  و ترک تحتی ، اتتلالا  روانی و تحمی  بار سنگین ماوی بر دانشجویان گرددمی
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امتحانا ، ماری  اضطراب را از جمله گستردگی مطاوب درسی و  رای علو  پزشلی به عل  شرایط تاص این رشتهرشته

رای بهداش  و  در مضایسه با دیگر رشته دانشجویان پرستاری  . (Rykov et al,.2008)(Peleg-Poko et al,2004)دور دارنآ

درتد دانشجویان 30بیش از  .( 1395)پورقانع و رملاران، د کنندرمان، سطوح بالاتری از اضطراب امتحان را تجربه می

رای متهدد کاری و رای درسی پرستاری و تلاش برای ایجاد تهاد  بین مسئووی بدوی  نیازرای بالای برنامه پرستاری

 Shapiro et)گیرندتانوادگی با ساعا  طولانی مطاوهه که برای مویضی  لاز  اس ، تح  تاثیر اضطراب قرار می

al,2014)رای غیردارویی متهددی برای  نیاز به تجویز پزشک دارند و روش  را کهرای دارویی مث  بنزودیازپین. روش

اوبته امروزه دیگر دارودرمانی بهترین روش (1395تفرآبادی و رملاران،  )مدیری  اضطراب امتحان وجود دارد  .

تهاد  و... رمراه  آوودگی، عد برای ک  کردن اضطراب نیس ، زیرا با عوارض یراوانی از جمله سبلی سر، تواب

یردارویی یا طب ملم  اکثرا عوارض  رای غ. روش(1400()شریفی پور و رملاران،  1399د)تلیلی و رملاران،  رستن

د)نجفی را قاب  استفاده رستنجانبی و تطرا  کمی دارند، مضرون بتریه توارندبود و به تنهایی یا رمراه با سایر روش

رای درمانی طب ملم  اس  که از  درمانی یلی از روش. رایحه (1394()توش کش  و رملاران،  1399و رملاران

پرستاری ایاوتی  بورد  اس  طر   شده  مهریی  نگر،  ک   پرستاری  از  بتشی  عنوان  به  رملاران، امریلا  و   )وضایی 

رای یرار مشتق عنوان یک اقدا  ملم  و جایگزین، از عتارهدرمانی، به   ر رایحه . د(1400()تلیلی و رملاران،  1397

را متی و بهبودی بیماریلا رای اساسی که ترکیبا  شیمیایی طبیهی رستند، جه  ارتضاء سشده از گیاران به نا  روغن

میشود رملاران،  ) استفاده  و  موقهی   .(1390تفضلی  در  اوزایمر،  آروماتراپی  ایسردگی،  اضطراب،  مث   متهدد  رای 

شود که بوی عطر  گفته می.  (1401تسروی و رملاران،  )گیردوپسی، عمللرد حاینه و ادراک مورد استفاده قرار میاپی

ویمبیک میرای عتبی را یها  میسلو  نوروترنسمیتررای  شود  بسته به نوع عطر  کند و منجر به تحریک دستگاه 

تفرآبادی و رملاران،  15)باشدشوند این نوروترنسمیتررا شام  انلفاوین، نورادرناوین و سروتونین میمتفاوتی آزاد می

رای  گیرد، بهار نارنج اس . به گ داری که در آروماتراپی مورد استفاده قرار میرای اسان روغنیلی از    .(1395

رای  رای این گیاه در درمان بیماری. در طب سنتی ایران از گ (Kyle et al,2006)شوددرت  نارنج، بهارنارنج گفته می

آور، اشتهاآور بتش، توابشود  به علاوه این گیاه بهنوان آرا عتبی مث  ریستری، تشنج و ضه  اعتاب استفاده می

سیست  عتبی  داراي اثرا  تحریکبهارنارنج    .(1393نجفی و رملاران،  )شوده تپش قلب شناتته میو برطر  کنند

ضد نف ، راض ، پایین آورنده  بتشی و تسكین درندگی، ضد اسپاسمی، ضداوتهابی، مرکزي وایزاینده تلق و اثرا  آرا 

ننیر یلوکستین در درمان ایسردگی براي   برآن در کارآزمایی راي باوینی،اثرا  درمانیعلاوه   یشار تون ومدر اس  و

را، وینانی  ترکیبا  روغن اساسی بهارنارنج شام : آولاووئیدرا، ویناوو   .(1390)ازگلی و رملاران،   شده اس آن گزارش 

. اثرا  تسلینی ویمونن در مطاوها   (1387شبانیان و رملاران،  )باشداستا ، مسیرین، ویمونن، ایمونوئید و یلاونوئیدرا می

مسیرین موجود در گیاه، یک ترکیب مونوترپنی اس  و دارای اثرا  ضددرد،  .  (Moraes et al,2006)انسانی تایید شده اس  

کانا  سدیمی یلاونوئیدرا .  (1391عبا  نیاد و رملاران،  )  می باشدلاووتایی و ش  کنندگی عض  ،مسدود کنندگی 

و رملاران،   اتلاقی )شوندرا عم  کرده و ازاین طریق باعث کارش اضطراب میرای بنزودیازپینرندهعنوان آگونیس  گیبه

جه به نضش باتو.  (1394توش کش  و رملاران،  )اضطراب امتحان و وزو  کنتر  آن رمیشه مورد توجه بوده اس    .( 1390

مترب اضطراب در سلام  و بهداش  روانی، کیفی  زندگی و عمللرد تحتیلی دانشجویان، رمچنین کمبود مطاوها   

رای پیشین ارائه روشی ایمن، در دستر ، غیردارویی، کارآمد، ساده، مضرون بتریه، با عوارض  و تناقض در یایته

نداشتن عوارض شیمیایی ضروری به تاثیر رایحه  میننر  بسیار محدود و  این پیورش درتدد بررسی  وذا در  رسد. 

 اسان  بهارنارنج بر سطح اضطراب دانشجویان پرستاری تواری  بود.

 روش تحقیق 

واحد    باشد،که در دانشلده پرستاری دانشگاه آزاداسلامیاین مطاوهه از نوع کارآزمایی باوینی، تتادیی شده دوسوکور می

بهبهان انجا  شد. در ابتدا اقداما  لاز  برای دریای  کداتلاق انجا  شد. پ  از اتذ کد اتلاق و کسب اجازه ار واحدرای 
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را مربوطه و رعای  ملاحنا  اتلاقی براسا  رارنمای اتلاقی در کارآزمایی باوینی در جمهوری اسلامی ایران، نمونه

و به عنوان نمونه  مطاوهه، واجدشرایط تشتیص داده شدند سا  مهیاررای ورود بهانتتاب شدند. ایراد مورد مطاوهه برا

گردد. با استفاده  گردند. سپ  با ارائه توضیحا  لاز  برای ایشان، رضای  شفاری و کتبی اتذ میپیورش انتتاب می

   قرار توارند گری . را در گروه مداتله و کنتر( نمونهRandomized allocationاز نر  ایزار تتتیص تتادیی )

انتتابی،  از رمسان سازی درو   دانشجویان پرستاری، پ   امتحانا   بازه زمانی   اوزا  اجرای طرح در  به  باتوجه 

امتحانا  بتور  رمزمان    شد و این  دجلسا  و مدر  یلسان انتتاب  سرانجا  امتحانا  درو  مشابه، با واحد، تهدا

 .  ( 1394()توش کش  و رملاران، 1399)جهفربگلو و رملاران، برگزار گردید

اندازه، وییگی و تهویه یلسان رستند رای نارری، پنجره  در روز امتحان دانشجویان در دو اتاق امتحان که از ننر 

رملاران،  ند)گریتقرار و  دموگراییک  (. Kutlu et al,2008 ()Kavarmaci et al,2015)(1399جهفربگلو  از    پرسشنامه  قب  

)ابواوضاسمی و رملاران( قب  و بهد از مداتله توسط شرک  کنندگان  TAIمداتله و پرسشنامه سنجش اضطراب امتحان

جهفربگلو و رملاران،  )شد  دستگاه رطوب  ساز قرار داده.  در رر اتاق یک  (1399جهفربگلو و رملاران،  )تلمی  گردید

. برای گروه مداتله اسان  بهارنارنج (7)شد  از آغاز آروماتراپی بسته  دقیضه قب  15در و پنجره رر دو کلا    .(1399

اسان  کاشان باریج  با نسب   (1394جهفربگلو و رملاران،  )تووید شده توسط شرک   ویتر)اسان  بهارنارنج( به  میلی1/0، 

دقیضه  15و محلو  به مد     ( Neto et al,2017)ساز ریتته شدویتر)آب تاوص( متلوط و در متزن دستگاه رطوب میلی9/1

جهفربگلو و )ر  تا پایان امتحان باز نشد. کلا  د(1399جهفربگلو و رملاران،  )ساز پتش گردیدتوسط دستگاه رطوب 

 (. Kutlu et al,2008()Kavarmaci et al,201)(1399رملاران، 

مورد تجزیه و تحلی  قرار گری . جه  بررسی نرما  بودن داده را از    26نسته    SPSSدر نهای  داده را با استفاده از  

این مطاوهه در  آزمون کووموگرو  اسمیرنو  استفاده شد. جه  مضایسه درون گروری از آزمون تی تس  استفاده شد.  

آزمایی باوینی به و سای  کار  IR.IAU.Behbahan.REC.1401.023کمیته اتلاق دانشگاه آزاد اسلامی بهبهان با کد  

به ثب  رسیده اس . به منن.ر رعای  ملاحنا  اتلاقی از کلیه شرک  کنندگان    IRCT2023011005709N1شماره  

 رضای  نامه آگارانه اتذ گردید. 

 

 

 هایافته

ایراد   سنی  مداتله  میانگین  کنتر     23.51±1.19گروه  گروه  و  64.28بود     سا 23.40±1.26و  زن  درتد 

 بیان گردیده اس . 1برتي از مشتتا  دموگراییك درجدو  شماره مردبودند. درتد 35.71

  

 
 
 

 مشخصات دموگرافیک -1جدول 

 فراوانی)درصد(  متغیر  

 جنسی  
 زن
 مرد

  
(64.28 )45 
(35.71 )25 
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               میانگین متغیر  

 سن
 او گروه 

  گروه ب 

  
23.51 
23.40 

 

 
 

 
 میانگین و انحراف معیار اضطراب در دو گروه مداخله و کنترل قبل و بعد از مداخلهمقایسه  -2جدول 

 
 متغیر

 P-Value مداخله کنترل 

انحراف  میانگین  انحراف معیار میانگین 
 معیار

 
 
 
0.10 

اضطراب قبل 
 از

 مداخله

76.97 
 
 

18.15 69.54 19.23 
 

اضطراب پس 
 از

 مداخله

70.20 17.37 62.11 20.27 0.78 

 
 
 

میانگین اضطراب قب  از مداتله در گروه ریچ اتتلا  مهنی داری بین مشتتا  دموگراییک دو گروه وجود نداش . 
میانگین اضطراب پ  از مداتله در گروه کنتر   (P=0.10)بوده اس   69.54و در گروه مداتله  69.25کنتر  
اگرچه اضطراب امتحان در گروه  میانگین اضطراب پ  از مداتله در گروه  بود. 62.11و در گروه مداتله  70.20

او  پ  از مداتله کمتر از اضطراب امتحان قب  از مداتله بود اما اتتلا  مهنی داری بین دو گروه مداتله و کنتر  
 (.=078/0Pله مشارده نشد)پ  از مدات

 
 
 

 بحث
بررسی اثر رایحه استنشاقی بهارنارنج بر اضطراب امتحان دانشجویان پرستاری دانشگاه آزاد پیورش حاضر با رد   

 اسلامی واحد بهبهان انجا  شده اس . 
هنی دار نداش   تفاو  م نتایج مطاوهه حاضر نشان داد، میانگین اضطراب قب  از مطاوهه در دو گروه آزمون و کنتر   

نفر از پرستاران  60باعنوان بررسی رایحه گ  محمدی برمیزان اضطراب برروی      )1398مطاوهه )غلامی ورملاران،  

مداتله و کنتر  تضسی  شده بودند انجا  دادند، از این جه  با پیورش حاضر مشابه     بتش اوریان  که در دوگروه

( پیورشی با رد  بررسی اثرا  ضداضطراب رایحه اسان  بهارنارنج در مددجویان در 2017نتو و رملاران)  دارد.   

یرد   51ساز بر  دستگاه رطوب حا  ترک ماده متدر کراک انجا  دادند. در این پیورش اسان  بهارنارنج با استفاده از  

دواطلب استفاده شد. نتایج این مطاوهه نشان درنده اثرا  ضداضطراب حاد رایحه بهارنارنج در مددجویان در حا  ترک 

ه پیورش حاضر  اگرچ.  (Neto et al,2017)کردند میباشدمواد متدر کراک که عوارض محرومی  از متر  را تجربه می
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 Netoو بهد از آزمون نشان نداد اما کارش میانگین اضطراب پ  از انجا  مداتله با پیورش ارتباط مهنی دار بین قب  

 و رملاران مشابه  دارد.

کردند.   استفاده  پرستاری  دانشجویان  امتحان  اضطراب  کارش  برای  اسطتودو   اسان   بتور  از  مطاوهه   یک  در 

مطاو33 این  در  داشتند.  قرار  کنتر   و  مداتله  گروه  در  امتحان)دانشجو  اضطراب  پرسشنامه  از  استفاده  TAIهه   )

 استفاده شد.  (TAIدر پیورش حاضر نیز از پرسشنامه اضطراب امتحان ) .)1399جهفربگلو و رملاران، )کردند

داری در اضطراب گروه مداتله داشته اس . مطاوهه مذکور  در پیورشی دیگر استفاده از رایحه بهارنارنج کارش مهنی

اگرچه پیورش حاضر  (.  1395)شریفی پور و رملاران  باردار مراجهه کننده برای سزارین انجا  شده اس زن    80روی  

ارتباط مهنی دار بین قب  و بهد از آزمون و بتور استنشاقی رایحه بهار نارنج نشان نداد اما کارش میانگین اضطراب 

 پ  از انجا  مداتله با پیورش شریفی پور و رملاران مشابه  دارد. 

 گیری: نتیجه

این مطاوهه نشان داد که اگرچه رایحه درمانی با بتور استنشاقی رایحه بهارنارنج در کارش اضطراب  امتحان تاثیر 

 مهنی داری نداشته اس  اما میانگین اضطراب پ  از مداتله را کارش داده اس . 

 تعارض منافع: 

 در این مضاوه ریچ گونه تهارض منایهی توسطط نویسطندگان گزارش نشده اس . 
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