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 چکیده 

  بالا لیدل به مشکل نیا. شودیم مشاهده نوزادان در تولد بدو در که است یمشکلات نیتر عیشا از یک ی نوزادان یزرد  

  رشد حال  در  نوزادان بدن  در که است رنگ زرد ماده کی نیروب یلیب شودیم جادیا نوزاد خون نیروب یلیب سطح بودن

  در اما  شود دفع  بدن از تا کندیم  منتقل روده به و کندیم خارج خون از را ماده نیا نوزاد کبد یعاد حالت در. شودیم دیتول

 سطح جهینت در کند خارج خون  از کامل طور به را نیروب یلیب تواندینم  و ستین بالغ یکاف  اندازه به کبد نوزادان  از یبرخ

به وسیله این دستگاه که مجهز به دستگاه   . شودیم نوزاد چشمان و پوست شدن زرد باعث و رودیم بالا خون نیروب یلیب

کنترلر دما و رطوبت بوده و علاوه بر آن از سیستم گرم کن و تهویه مناسب همراه با تایمر طول مانیتور علائم حیاتی و 

علاوه   لامپ و سنسور تشخیص حرکت نوزاد مجهز می باشد تا در صورت نیاز به پرستار هشدارهای لازم را بدهدعمر 

 ارای سیستم کنترل تغذیه و صفحه نمایشی برای نمایش داده ها می باشد بر ان د

 ، کنتلر فتو تراپیدما، رطوبت، واژگان کلیدی:

 

 مقدمه 

  رنگ یآب نور منبع کی ریز  نوزاد روش ن یا در. است یفتوتراپ دستگاه  از استفاده نوزادان  یزرد درمان یروشها از یک ی

 یدرمان لهیوس  کی یفتوتراپ دستگاه. کند خارج خود بدن از را خون نیروب یلیب بتواند نوزاد کندیم  کمک که ردیگ یم قرار

 . کند درمان را نوزاد  ی زرد یآسودگ و سرعت به تواندیم که است مؤثر و منیا

 تاریخچه

  کاهش بر را نور ریتاث ییکای آمر پرستار کی توسط که گرددیم بر نوزدهم قرن به ییفتوترا یدستگاهها ساخت خچهیتار

  لهیوس به یانرژ  جذب یچگونگ  ها دستگاه نیا شده انجام قاتی تحق طبق سپس کرد کشف نوزادان در نیروب یلیب

  دهندیم انجام را کبد و ادرار قیطر از آن دفع و ینور زومریا ای یساختار زومریا  به آن  لیتبد و نیروب یلیب  یمولکولها

 یتهاجم ریغ  ضرر یب درمان روش کی صورت به که شدند ساخته ها دستگاه  نیا یزرد یولوژیفتوب  شناخت با نیبنابرا
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  با نظر مورد نور معرض در را یو پوست یفتوتراپ در نوزادان ی زرد درمان جهت. کردند دایپ گسترش جهان سطح در

  که هستند ید  یا ال و فلورسنت ،هالوژن سبز یآب یآب-دی سف شامل دستگاهها نیا لامپ دهند یم قرار مشخص موج طول

 .روند  یم کار به یزرد درمان جهت

  قرار  یو سر یرو نوزاد یزرد درمان جهت که یک ی براپتیف ریغ صورت به نور منبع با است یدستگاه یسنت یفتوتراپ

 .ردیگیم

 نوزاد سپس دیای یم انتقال پتو مانند مسطح ابزار کی به ینور کابل توسط نور که است یدستگاه کیبراپتیف یفوتوتراپ

 ردیگ یم قرار آن یرو

 .است کی براپتیف صورت به دستگاه ینوع یزرد پتو ای بلانکت یلیب

   .شود یم استفاده همزمان صورت به نور منبع دو از شتریب که است یدستگاه چندگانه یفوتوتراپ

 : یافته ها

  تا 24 نیب  نوزاد خواب اتاق مناسب یدما است. او  خواب  اتاق  یدما م ی تنظ نوزاد از  مراقبت در ی بعد ی نکته

  بالا  حد  از شیب  اتاق یدما اگر  شودیم گرمش نه و شودیم سردش نه نوزاد  دما  نیا در  است   گرادیسانت درجه 26

  را شما نوزاد  بدن یمنیا  است ممکن حد از  شیب یسرما واقع در برساند بی آس نوزاد  به تواندیم ،باشد نییپا ای

  شما نوزاد تحمل  است ممکن اتاق  یبالا یدما یطرف از.  دینما  مختل یکل به ای  کند را  یدرمان  روند و اوردیب  نییپا

 . سازد قرار یب و کلافه را او  و آورده  نییپا دارد قرار دستگاه  در که یهنگام را

  ط، یشرا  ن یا در.  است خون قند افت  آن  علت لرزدیم  بدنش و کرده خی  نوزاد یپاها  و دست دی کرد احساس اگر

 . شودی م او شدن گرم  باعث  و بردی م بالا را نوزاد خون قند خشک ریش  ای مادر ری ش  دی بده  ریش  نوزاد به عا  یسر

  باعث تواند یم حد از شی ب  یگرما. است خطرناک نوزاد خواب اتاق  حد از شیب  کردن گرم  که دی باش  داشته توجه

 . شود  نوزاد  یتابی ب و قیتعر

  یبرا که کند دی تول نانومتر ۴۸۰ تا  ۴۶۰ محدوده  در( معمولا   مناسب موج طول با نور   دیبا  دستگاه   مناسب نور •

 . است تر مناسب نظر  نیا از  یآب نور  باشد مؤثر نیروب  یلیب  هیتجز

  شدت معمولا   شرفتهی پ یدستگاهها باشد  داشته موثر درمان  یبرا را یکاف نور قدرت  دیبا  دستگاه   نور شدت. 

 به  دی با دستگاه  دستگاه  ی طراح•  کندیم کمک نوزاد ازین  با درمان  قیتطب به که دارند  م ی تنظ قابل و ریمتغ ینور

  از یبرخ شود انجام   یراحت به درمان و ردیگ قرار آن  ریز یراحت به  نوزاد که  باشد شده  یطراح یا گونه

 . اند  شده  یطراح شتری ب یراحت یبرا هیزاو و ارتفاع م ی تنظ  ت یقابل با دستگاهها

 . کند نیتضم را  نوزاد یراحت تا  باشد مناسب کننده خنک ستم ی س  یدارا د یبا دستگاه یکنندگ خنک ستم ی س. 

  ن یا دهند ی م نشان را درمان زمان و دما  نور شدت به مربوط  اطلاعات که هستند ییشگرهاینما  یدارا دستگاهه 

 . باشند داشته درمان بر  یقیدق  نظارت  پرستار و پزشک  تا کندیم کمک یژگیو

 باشد  حمل  قابل و سبک د یبا  دستگاه   باشد خانه  ای مارستانیب  در دستگاه ییجا جابه به  ازین اگر  ونقل حمل تی قابل •

 دارد  یبستگ  نوزاد خاص طیشرا  به یفتوتراپ دستگاه   نوع انتخاب

 ی زرد مقدار. 

 نوزاد  سن •
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 نوزاد  وزن

 ی زرد نوع •

 تولد  هفته. 

 نوزاد  هیتغذ

  شود  داده   یشتریب  ریش او به که باشد ازین  است ممکن شود .یم هیتغذ  یعاد طور به ی فتوتراپ انجام  نیح  در  نوزاد

 را چراغها  کودک هیتغذ  هنگام  در پزشک شود دفع  تر عیسر مدفوع  قیطر  از خون  نیروب یلی ب تا

 قلب  عملکرد بر نظارت  کندیم خاموش

  تا شودیم داده  قرار نوزاد پوست یرو که است ی چسب یپدها شامل شودیم گفته زین  EKG  ای ECG آن به که

  شودی م انجام  یفتوتراپ انجام  نیح  در  قلب واکنش بر نظارت  یبرا کار نیا  کند ثبت را او قلب  یکیالکتر یتهایفعال

 ی خروج و یورود• 

  درون یها لوله قیطر از عاتیما ای  خشک  ریش مادر ر یش شامل  عاتیما مقدار چه شما نوزاد که بداند  دیبا  پزشک

  خشک ریش  ای مادر ری ش  با نوزاد   هیتغذ زمان مدت و  یچگونگ مورد در  پزشک به  است کرده  مصرف یدیور

  کودک یپوشکها  باشد داشته اطلاع  نوزاد مدفوع و ادرار  دفع زانیم مورد در  دیبا  پزشک نیهمچن  دی ده  حیتوض

. .  کند مشخص را ادرار و  مدفوع یخروج زانیم و کرده  وزن را  آنها پزشک  تا  دیدار نگه  دیا  کرده  عوض که را

  آنها. دهدیم قرار یبررس مورد را نوزاد بدن یدما و تنفس  نرخ قلب ضربان خون فشار پزشک  حیاتي  علائم 

  اطلاع یبرا را علائم   نیا  پزشک  دهندیم گوش استتوسکوپ  قیطر از  نوزاد یههایر و قلب یصدا  به نیهمچن

 دهدی م قرار یابیارز  و یبررس مورد  نوزاد  تیوضع از افتنی

 دادههااین دستگاه ازبدنه سبک و قابل حمل ساخته شده است که بر روی آن صفحه نمایشی برای نمایش دادن  

میزان  این دستگاه از دو عدد لامپ فتو تراپی مجهز شده است که توسط تایمر طول عمر قرار گرفته است 

لائم حیاتی قرار گرفته است که به  طول عمر لامپ ها مورد بررسی و نمایش داده میشود و مانیتور ع

صورت لحظه ای ضربان، نبض، اکسیژن خون نوزاد  را مورد تحلیل و بررسی قرار میدهد در صورت  

بروز مشکل پرستار را مطلع کند در قسمت زیرین این دستگاه گرمکن هایی قرار دارن که متصل به  

ه نوزاد دما را با توجه قرار گرفتن تهویه  کنتلر دما و رطوبت هستن تا در صورت گرم شدن بیش از انداز

در دستگاه کنترل نماید و در صورت سرما اقدام به روشن گردن المنت ها کند علاوه بر این دستگاه از  

مانیتوری تشکیل شده است که اطلاعات پرستار و میزان تغذیه، مدفوع نوزاد در ان مشخص شده است تا  

این دستگاه قابلیت کار با برق شرقی و هم با برق  ر نماید دسترسی پزشکان را به اطلاعات راحت ت

دوازده ولت را دارد تا در مناطقی که دسترسی به برق نیست این دستگاه کار آمد باشد عبلاوه بر آن بر  

ظ دستگاه تعبیه شده است تا از سوختن دستگاه در اثر نوسانات برق جلوگیری  روی دستگاه فیوز محاف

در این دستگاه از سنسور تشخیص حرکت التراسونیک استفاده شده است که در صورت عدم حرکت  نماید 

 نوزاد و یا تغییر پوزیشن دیر هنگام نوزاد اپراتور را برای تغییر پوزیشین مطلع نماید  

 : گیريبحث و نتیجه

دستگاه های زردی نوزاد طراحی شده کمک به اپراتور این دستگاه برای نظارت راحت تر از نظر تغذیه،  

دما، رطوبت، علائم حیاتی و پوزیشین نوزاد میکند و با توجه به اینکه این دستگاه علاوه بر برق شهری  مدفوع، 
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شهری وجود ندارد نیز استفاده کرد و   دارای باتری می باشد می توان از ان در مکان هایی که دسترسی به برق

 راحت، قابل حمل، سبک بوده است طراحی ان به دلیل سبک بودن و جم شدن دستگاه بسیار 
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