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   : چکیده

های زانو با تخریب مفصل و علایم بالینی درد، دفورمیتی و محدودیت حرکتی  های نهایی برای بیماریحل تعویض مفصل زانو یکی از راه                         

یج تعویض  به نتاشود. در کشور ما مقالات مربوط  نتایج این عمل جراحی در مطالعات موجود در سایر کشورها عالی گزارش می   باشدمی

شایعترین  استئوآرتریت .از جمله مهمترین مفاصل بدن است که تحت تاثیر بیماری های مختلفی قرار دارد زانو مفصل زانو زیاد نیستند. مفصل 

لایمی از جمله درد, تورم, محدودیت حرکتی و ناتوانی فرد می شود. روش های درمانی متعددی  است که باعث ع زانو  بیماری درگیر کننده 

برای این بیماری به کار   زانو تعویض مفصل از جمله درمان دارویی, فیزیوتراپی و درمان های جراحی از قبیل دبریدمان آرتروسکوپیک و 

 ن یتسک  یکهای تکن   یری باشد . بکارگ  یم  مارانی ب   تی شکا  نی عتری است که در همه ادوار با انسان همراه بوده و شا  یدرد مشکل  .گرفته شده اند

درد خود هستند و    افتنی متعاقب درد , نگران ادامه    مارانی اکثر ب   رای کند , ز  ی دوارمی ام  ی نموده و او را به زندگ  ت ی درد فرد را قادر به فعال

است و    تی مسئله مهم و حائز اهم  ک ی درد  بدون استفاده از دارو    نی دانند کنترل و تسک   ی خود م  یو زندگ  ندهی آ  ی برا  یدی حالت را تهد  نی ا

از جمله موثرترین روش های درمانی برای این بیماری شمرده می شود.   زانو تعویض مفصل  باشد .   یم   ی پزشک  ی مطابق با استانداردها

که    ی , در حالابندی   ییاز درد رها  یبخش   ت ی به طور رضا  دی که درد دارند, با  یماران ی درصد از ب  90زنند حداقل    ی م  نی متخصصان درد تخم

را تجربه    ید ی درد متوسط تا شد  مارانی , حداقل پنجاه درصد از ب یبهداشت و سلامت   ی بر آموزش حرفه ا  یساله مبن   ست ی ب   ی به رغم کوشش ها

  مار ی حقوق ب   ت ی علل عدم رعا  نیی در رابطه با کنترل درد, تع  ماری حقوق ب   ت ی رعا  زانی نحوه و م  نیی پژوهش شامل: تع  نی اکنند. اهداف    یم

  ع ی از شا  یکی باشددرد    یدر رابطه با کنترل درد م  ماری تحقق حقوق ب   ی برا  یعمل  یراهکارها  هی ا کنترل درد بعد از عمل, ارادر رابطه ب 

  ی کنترل درد مثل آرام ساز   ییرداروی غ  ی درد روش ها  نی تسک  ییدارو  ی مفصل است. بجز روش ها  ضی تحت تعو  مارانی مشکلات ب   نی تر

  . منابع داده ها: دی نما  ی قابل تحمل م  ماری ب   ی با درد شده و درک درد, ترس و اضطراب را کاهش داده و آن را برا  شتری بنسون باعث سازش ب 

 Evidence Based  ،PubMed، Web ofیعلم  گاهی و پا  یو فارس  یسی به دو زبان انگل  هداشو  بر  مبتنیو    معتبر  مقاله پنجاه    ود حد  ادتعد

Science Google Scholar, Scopus,SID    وMagiran   و    نمادر  با  ط تبادر ار  دي میلا8201تا   1988ل ساساله از     ستی ب   یدر بازه زمان

    د ی آن ارائه گرد جی و نتا ی گرفته اند بررس ارقر نوو زا  پهی  مفصل  تعویض حیاجر  تحت که  یران بیمادرد در  مدیریت

, بهبود نمره درد, عملکرد زانو,  ی بررس  نی ا  جی زانو موثر است و با توجه به نتا  تی مفصل در درمان استئوآرتر  ض ی تعو  ی : جراحیری گ  جه ی نت                         

اطلاعات در مرحله اول بر اساس    ل ی و تحل  هی : تجزجی نتا  را در کوتاه مدت به همراه خواهد داشت.   یزندگ  تی فی دامنه حرکت و بهبود در ک

  ت ی رعا  مارانی حقوق ب  30.9کنترل درد انجام شده بود نشان داد فقط %  نهی حقوق آن ها در زم ت ی ارع  نهی در زم  مارانی که از خود ب   یبررس

 نی بوده که مهمتر  نهی زم  نی در ا  مارانی حقوق ب   تی علل عدم توجه و رعا  نهی از پرستاران در زم  یمرحله دوم نظر خواه  یشده است. بررس

دهند, عدم   ی( مد نظر قرار میات ی علامت ح نی )و نه به عنوان پنجم تی شکا کی ن نامناسب پرستاران به درد که آن را به عنوا کردی علل رو

روش و ابزار مناسب   کی درد و فقدان  نی تسک ییدارو ری غ یبه روش ها  شتری و پرداختن ب  تی پرستاران نسبت به اهم یتوجه و کمبود آگاه

است که از    یدرد مربوط به پرستاران   نی تسک  یجسم  ری و غ  یجسم  یاستفاده از روشها  زانی م  نی شتری ب   نی همچن   درد بودند.   یاب ی ارز  یبرا

  ی پرستاران م   یدرد در  سطح متوسط عملکرد واقع شده و مستقل از آگاه  نی تسک  ی پرستار  ی خوب برخوردار بوده اند کاربرد روشها  یآگاه

  توجه   ردمو  ربسیا  نوو زا  پهی   مفاصل  تعویض  كنادرد  جراحی های  ژهی وبه  حیاجر  لعمادرد در ا  نماو در  مدیریت  خیرا   يهالسا در  باشد .  

  ي جا  به  خیر اکثر منابع معتبرا   لسا  چند.در  می باشد   ردار برخو  ديیاز  ربسیا   همیتاز ا  الذو    ،ستا  رفته گ  اررتوپدی قردرد و ا  متخصصین

 . یشنهاد کرده اند و پ معرفی  جهت  ینرا از اچندگانه)مولتی مودال( درد روش  نما در اي بردو دارو  یا  کی  ف مصر

مشترک    ونی کمس  نی نو   ی پروتکل درد مطابق استانداردها  م ی و تنظ  نی تدو  یشد؛ راهکارها  هی سه راهکار ارا   افته ی : بر اساس  یری گ   جه ی بحث و نت                        

 Joint Commission on Accreditation of Health Care Organizations)  ی درمان   یمراقبت   یسازمان ها  ی اب ی و ارزش  دیی تا  نه ی در زم

) JCAHO   کنترل مناسب درد و ملزم کردن   نهی در زم  مارانی حقوق ب   تی با بحث لزوم رعا  یآموزش  یکارگاه ها  ییها و برپا  مارستانی در ب

موجب کاهش شدت درد    از جمله آرام سازی بنسون کهدرد    نی تسک  ییدارو  ری غ  ی مناسب درد و استفاده از روش ها  ی پرستاران به بررس

  یینامه اجرا  نیی آ  ق ی دق  ی و اجرا   ، روش مولتی مودالضد درد  ی در کنار استفاده از داروها،  شود  ی کامل مفصل زانو م  ض ی تحت تعو  مارانی ب 

   .دی گرد شنهادی معضل پ  نی حل ا یبرا
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