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 چکیده 

با استفاده   یمطالعه مرور نیدر ا به روش مطالعات مروری صورت گرفت. نقش پرستاردر مراقبت تسکینی  با هدف بررسی پژوهش حاضر 

(  به صورت مجزا و Review study)مطالعه مروری(، (Palliative care مراقبت تسکینی(، Nurse) پرستار یاژه هاو دیاز کل

در گوگل  یدست یپابمد و جستجو ی الملل نیمعتبر ب یها گاه ی ، وپاSIDیجهاد دانشگاه  یفارس یها گاهیمقالات در پا یجستجو  یبیترک

 نی پرستاران به عنوان اول .قرار گرفت  لیو تحل یمقاله مرتبط با موضوع مورد بررس 20 صورت گرفت و2024تا  2017اسکالر از سال 

درد و رنج  یی و شناسا یباشند. بررس یم ینیمراقبت تسک یدر اجرا یمنحصر به فرد تیموقع یدارا ینیگروه فراهم کننده مراقبت تسک

. مراقبت  د یآ یبه حساب م  ین یبال یدر پرستار یجنبه مهم ینیباشد و مراقبت تسک یپرستاران م یمراقبت حرفه ا نیاول ،مارانیب

و خانواده   ماریب ی زندگ تیفیک یارتقا یبرا ی و مشارکت  یمراقبت کل نگر، انسان کی نیو همچن یو چند بعد دهیچیمفهوم پ  کی ینیکتس

  یم شانیاز ا تیبه حما مارانی ب یو اجتماع  یفرهنگ  ،یمعنو  ،یروان ،یجسم یپرستاران با توجه به جنبه ها  شود و یآنان محسوب م

شود  ی ها هم ارائه م ی مانند قحط ی دشوار زندگ طیدر شرا یافراد حت ی ها و در تمام طول زندگ یماریب  مهدره ینیپردازند. مراقبت تسک

 مارانیب حاتیجو تر  ازهاین یبرآورده کردن کاف  یارتباط موثر برا یبرقرار ،ینی. درمراقبت تسکستین یزندگ  انی پا یمختص مراقبت برا و

رابطه مراقبت همدلانه است  کی جی مشترک و ترو یریگ میتصم لیاست. ارتباط موثر شامل تبادل اطلاعات، تسه یو بستگان آنها ضرور

 یجد  یها یماریکه با ب یتعداد افراد شیافزا ل یبه دل ،یبهداشت یمراقبت ها ستمیدر س ینیتسک یبه مراقبت ها ازین ریدر چند سال اخ

مهم در توسعه و   ی از راه ها یکیبه پرستاران  ینیمراقبت تسک شآموز یها وهیش هیارا نیاست. بنابرا شیکنند در حال افزا ی م  یزندگ

 گونه مراقبت هاست.   نیتکامل ا

 مند   ، مراقبت تسکینی، مرور نظامپرستار  واژگان کلیدی:
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Abstract 

. The present study aimed to investigate the role of nurses in palliative care using a review study method. In 

this review study, using the keywords Nurse, Palliative care, Review study, separate and combined article 

searches were conducted in Persian Jihad Daneshgah SID databases, and reputable international databases 

PubMed and manual search in Google Scholar from 2017 to 2024, and 20 articles related to the topic were 

reviewed and analyzed. Nurses, as the first group to provide palliative care, have a unique position in 

implementing palliative care. Assessing and identifying patients' pain and suffering is the first professional care 

of nurses, and palliative care is an important aspect of clinical nursing. Palliative care is a complex and 

multidimensional concept, as well as a holistic, humane and participatory care to improve the quality of life of 

patients and their families, and nurses support them with regard to the physical, psychological, spiritual, 

cultural and social aspects of patients. Palliative care is provided across all illnesses and throughout the life 

span of individuals, even in difficult life situations such as famines, and is not specific to end-of-life care. In 

palliative care, effective communication is essential to adequately meet the needs and preferences of patients 

and their relatives. Effective communication involves exchanging information, facilitating shared decision-

making, and promoting an empathetic caring relationship. In recent years, the need for palliative care in the 

health care system has been increasing due to the increasing number of people living with serious illnesses. 

Therefore, providing palliative care training methods to nurses is one of the important ways in the development 

and evolution of this type of care 
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