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از ترس استت که به صتورت یک ترس طبیعی از آنچه که تا به حال تجربه نشتده یا ترس از زایمان یک زنجیره پی در پی 

شتود : ترس به دو نوع تقستیم بندی می.  گوینددلیل از زایمان در اکثر زنان وجود دارد که به آن توکوفوبیا مییک هراس بی

ترس غیر منطقی که شتامل کابوس شتبانه  ترس منطقی که به خاطر نا آشتنا بودن با فرایند زایمان در زنان نخستت زا استت و 

 ، ترس های مربوط به بارداری و زایمان .  (۱۴۰۱نیازی و همکاران،آذین ) های جستمی استتشتانهن و اضتطراب روزمره، 

که زنان در دوران بارداری تجربه می کنند و شتیوع چنین ترس هایی طی ستال   هستتندواقعیت های روان شتناختی مشتترکی  

ترس ممکن استتتتت به دلایل مختلفی از جمله   (۱۴۰۲)ستتتتمیرا زرد کوهی و همکاران،.   های گذشتتتتته افزایش یافته استتتتت

آذین  )ب آن باشتتتتدهای مرتبط با زایمان و ترس از عواقهای گذشتتتتته و نگرانیتغییرات فیزیکی و عاطفی و همچنین تجربه

محیط و شترایط فردی    ،زمان مذهب، . شتیوع ترس از زایمان به عوامل مختلفی مانند فرهن  ،  (۱۴۰۱نیازی و همکاران،

درصد    ۲۰تا    ۱۰حدود    .(Imakawa,cibele Santini de Oliveira ,et al, 2022 )(۱۴۰۲)لیلا  شصتی و همکاران ،بستگی دارد

. (1402، و زهره کشتاورز )لیلا  شتصتتی  کنند  درصتد ترستی در حد متوستط را تجربه می  ۳۰الی    ۲۵از زنان ترس شتدید و 

ی از عوارض  شتامل نگران و ستایر علل این ترسترس از درد زایمان مهمترین علت گزارش شتده از ترس از زایمان استت 

، بستتتتری در فاز نهفته و  اند . ترس از زایمان موجب پیچیده تر شتتتدن فرایند زایمانگزارش شتتتده جنینی نوزادی و مادری

همچنین    .(۱۴۰۱)آذین نیازی و همکاران،رودتر میاحتمال مداخله پزشتتکی در این گروه بالا.  شتتود طولانی شتتدن لیبر می

درک و ،  . آموزش و اطلاع رستانی (Imakawa,cibele Santini de Oliveira ,et al, 2022)یابدستزارین افزایش می  آمار زایمان

( 1394 ،های آموزشی پیش از زایمان) فاطمه نجفیر کلاستواند ترس را کاهش دهد و شرکت دآگاهی از فرایند زایمان می

)مهرانگیز بتالغی و تن آرامی   .(۱۴۰۱نیتازی و همکتاران،آذین    )توانتد بته این منرور کمتک کنتد  و مطتالعته منتابع معتبر می

. علیرغم تمتامی    (1399)لیلا شتتتتتابختی ،  توانتد موثر بتاشتتتتتد، هیپنوتیزم ، همچنین دارودرمتانی می(  1395همکتاران ،  

دانستت .   های شتخصتیتی مرتبطبا ویژگی توان آن راراهکارهای ارائه شتده ترس از زایمان در اکثر زنان پابرجا استت و می

شتدیدا رقابت جو ، ناشتکیبا ، پرخاشتگر و کم A معرفی شتده اند . افراد مبتلا به تیپ  A  ، B،C  ،Dتیپ شتخصتیتی   چهار

شخصیتی Bرسیدن به آرامش برایشان دشوار است . افراد تیپ  و    کنندیشه احساس فوریت و اضطرار میهم  ، حوصله بوده

) فرزاد نصتیری و شتکوفه احت هستتند شتوند و دارای اعصتاب آرام و ردارند . آنها کمتر خشتمگین میAمتضتاد با افراد تیپ  

عصتبی ، تستلیم   –نیز با ویژگی هایی نریر ناتوانی در غلبه بر رفتاری های روانی  Cتیپ شتخصتیتی   .(  1392شتریفی، 

یا شتخصتیت مضتطرب هم تمایل   Dپذیری ، مهربانی بیمار گون ، پذیرندگی و صتبوری مفرط همراه استت . تیپ شتخصتیتی 

)نادیا قره  و به عنوان یک تیپ شتتخصتتیتی آشتتفته تعریف می شتتودبه تجربه بالای عواطف منفی و مهار اجتماعی را دارد 

کنند ، رستتیدن به آرامش س از زایمان دارند احستتاس فوریت و اضتتطرار میمادرانی که تر .( 1394، و همکارانگوزولو 

به ( .    1392) فرزاد نصتیری و شتکوفه شتریفی،  کنند  برایشتان دشتوار استت، دچار تردید هستتند و تنش بالایی را تجربه می

مطالعات انجام شتده مرتبط با بیشتتر دچار ترس از زایمان شتوند . طبق A وD رود که زنان باردار تیپ  همین دلیل گمان می

هتای  ای مروری بتا هتدف تعیین تتاثیر مثبتت و بتدون هزینته تیتپترس از زایمتان و گونتاگونی نتتایج بر آن شتتتتتدیم تتا مطتالعته

 شخصیتی بر ترس از زایمان انجام دهیم تا گامی موثر در جهت پیشبرد اهداف سلامت مادران جامعه برداریم.

 

 

 کار روش 

بررستی تمامی مطالعات مرتبط با تاثیر تیپ های شتخصتیتی بر زایمان با استتفاده از جستت و جو   ، ریدر این مطالعه مرو

 انجام شد. ۲۰۲۴بدون محدودیت زمانی تا می   Google Scholar ،SID , Pubmed ,Civilicaاینترنتی در پایگاه های 

زنان باردار و  ،  تیپ شتخصتیتی،زایمان طبیعی ، به منرور جستت و جو در منابع فارستی از کلید واژه های ترس از زایمان 

در این مقاله   .  استتفاده شتد  personality type , fear of child birth ,child birth , tokophobiaمنابع انگلیستی با کلید واژه های  

مقاله ای   ۲۰از    .تا از انها به دلیل عدم دستترستی به متن کامل مقاله حذف شتدند  ۶که فت مقاله مورد بررستی قرار گر  ۲6

 .تا موید اثر مطلوب تیپ شخصیتی بر ترس از زایمان بودند ۱۹که دارای معیار ورود به مطالعه بودند 
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یمان یک زنجیره پی در پی از ترس استت که به صتورت یک ترس طبیعی از آنچه که تا به حال تجربه نشتده یا ازترس از   

.   (1401،   و همکتاران  آذین نیتازی)  یتک هراس بی دلیتل از زایمتان در اکثر زنتان وجود دارد کته بته آن توکوفوبیتا می گوینتد

ترس از زایمان توستتط  .شتتناستتایی و مطالعه شتتد  ۱۹در اواخر قرن    Marceترس از زایمان توستتط یک روانپزشتتک به نام 

تصتور آنها از درد  ، در اکثر زنانی که  نخستتین زایمان خود را تجربه می کنند  :  روانپزشتک یاد شتده چنین توصتیف شتده

اما  ، غیر قابل وصتتفی همه ی وجود انها را در برمیگرد  راباضتتط و  دنامعلوم بوده و این تصتتورات انها را مشتتوش میکن

)لیلا   اگر در حال حاضتر مادرهستتند خاطرات زایمان پیشتین و توقعات آنها از زایمان در پیش رو آنها را وحشتت زده میکند

یی به وجود وقتی این اضتطراب یا ترس از مر  جنین در حین زایمان خیلی شتدید باشتد فوبیا.  (۱۳۹۹شتابختی و همکاران،

کلمته توکوفوبیتا یتک کلمته یونتانی بوده کته از دو بخش توکو بته معنتای زایمتان و .   می ایتد کته بته ان توکوفوبیتا اطلاش میشتتتتتود

لوژیک شتتناخته شتتده که با ترس و به عنوان یک حالت پاتوتوکوفوبیا در پزشتتکی . فوبیا به معنای ترس تشتتکیل شتتده استتت 

همچنین .   (۱۳۹۹همکاران،)لیلا شتابختی و   وگیری از فرزند دار شتدن با وجود علاقه به داشتتن فرزند توصتیف میشتودجل

 Sahar Parvizi and et)یافته های مطالعه خود ترس از زایمان را به دو بعد اجتماعی و شتخصتیتی تقستیم نمود  (۲۰۰۶فیشتر)

al , 2023) وی ترس از ناشتناخته ها مانند شتنیدن داستتان های وحشتتناک درباره زایمان .  (Feyza Aktaş Reyhan and Elif 

Dağlı,2024)   نگرانی در مورد ستتتتلامت نوزاد را به عنوان ترس اجتماعی و ترس از درد را مانند ترس از عدم کنترل و

یک تعریف کامل و اصتولی درباره .   (۱۳۹۵حجازی ،مستعود  ) حین زایمان و ناتوانی را ترس شتخصتیتی طبقه بندی نمود

. معیار ها عبارت اند (1399)لیلا شتتابختی و همکاران ،توکوفوبیا باید شتتامل حداقل چهار معیار و حداقل ستته علامت باشتتد

 لای)ل  (۱۳۹۵حجازی ،مستعود  )  افزایش می یابد  و ستوم نگرانی از زایمان که اغلب در سته ماهه اولو   اضتطراب شتدید  از:

تمرکز دشتتوار در محیط  ، دشتتواری در کنترل نگرانی ها  ،   (۱۴۰۱نیازی و همکاران،آذین  )  (۱۳۹۹و همکاران، یشتتابخت

ترس از ناتوانی در  ،  یم شتتامل ترس از درداین معیار ها به علاوه حداقل ستته مورد از علا. کار یا فعالیت های خانوادگی 

ثال جلوگیری به عنوان م،   جلوگیری از قرار گرفتن در شتترایط ترستتناک اختلالات فیزیکی ،کابوس،  ، به دنیا اوردن نوزاد

  (۱۴۰1نیتازی و همکتاران،آذین  )  ختم حتاملگی یتا درخواستتتتتت ستتتتتزارین انتختابی بتدون دلیتل پزشتتتتتکی  ،  از بتارداری

(Imakawa,cibele Santini de Oliveira and et al, 2022)  لیلا   در تشتخی  توکوفوبیا مهم استت ، و نا آرامی یا ضتعف شتدید(

زنتانی کته قبلا تجربته و زنتانی کته   زنتانی کته اولین بتارداری خود را تجربته میکننتدبین   ترس از زایمتان .(  1399  ،شتتتتتابختی

زنان با تجربه زایمان اول  ؛  (۱۳۹۵،  یحجازمستتعود )(۱۳۹۸همکاران،)زینب یوستتفی و  زایمان داشتتته اند متفاوت استتت

خصتتوصتتیات   .(۱۴۰۱همکاران،) آذین نیازی و   ترس بیشتتتری را نستتبت به افراد با ستتابقه زایمان قبلی احستتاس میکنند .

نان ایمان باشتتد. تصتتور بر این استتت که زروان شتتناختی به ویژه اضتتطراب ممکن استتت یکی دیگر از دلایل ترس از ز

مقاله(  26مقالات اولیه با استفاده از کلید واژه )   

مقاله(۵  
عدم   مقاله به دلیل   ۶حذف

   دسترسی

 

مقاله واجد معیار های ورود به مطالعه ۲۰  

مقاله وارد مطالعه شدند. ۱۹در نهایت   

مقاله انگلیسی۶ مقاله فارسی ۱۳   
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نیتازی و آذین  )  (۱۳۹۹و همکتاران،  یشتتتتتابخت  لای)ل  مضتتتتتطرب بته احتمتال بیشتتتتتتری دچتار ترس از زایمتان می شتتتتتونتد

زایمان با برخی اختلالات اضتطرابی از قبیل هراس و اختلال استترس ستط  متوستط تا شتدید ترس از  .  (۱۴۰۱همکاران،

  ی وسفی نبی)ز  برخی خصوصیات افراد نریر ترس از درد  .Asselmann E and et al ,2021 )  )بعد از سانحه مرتبط می باشند

و   یوستتتتتفی  نتبی)ز.    و ستتتتتط  تحمتل پتایین درد بته عنوان دلایتل ترس از زایمتان شتتتتتنتاختته شتتتتتدنتد  (۱۳۹۸،و همکتاران

فقدان حمایت اجتماعی یا نارضایتی از روابط زناشویی نیز یکی دیگر .    (۱۳۹۹()لیلا شابختی و همکاران،۱۳۹۸،همکاران

 و برخی زنان از پیامدهای جستمانی زایمان می ترستند  .(۱۳۹۹)لیلا شتابختی و همکاران،باشتد از دلایل ترس از زایمان می

ترس از دستتتتتت دادن کنترل و یتا ترس از ابراز رفتتارهتای   برخی دیگر از دلایتل ترس از زایمتان شتتتتتامتل ترس از مر ،

ط  پایین ستتتت  .بررستتتتی دلایل ترس از زایمان نشتتتتان داد عواملی مانند ستتتتن کم مادران، احمقانه در طول عمل می باشتتتتد

تجربیات ، (۱۳۹۹)لیلا شتابختی و همکاران، ترس از نق  کودک نازایی،  ((Elsa Lena Ryding and et al,2007 تحصتیلات

و زایمان آستتیب زا   (۱۴۰۱)نیازی و همکاران،مانند عدم اعتماد به نفس در مورد زایمانمشتتکلات روانی قبلی    منفی قبلی،

اضتتتتطراب    ،۱۹در دوران پاندمی کووید    بر ترس از زایمان موثر اند . همچنین  (Elsa Lena Ryding and et al,2007)قبلی

)زهرا ابدی و ذکر شتتتتده استتتتت. کرونا و نگرانی از ستتتتلامتی از جمله عوامل مهم در بروز ترس از زایمان در مادران  

شتیوع  ،  ٪۷/۳۹  تا  ٪۲۲و شتیوع ترس از زایمان با شتدت کم بین   (۱۴۰۱)ستمیرا زرد کوهی و همکاران،(۱۴۰۱همکاران،

گزارش شتتده   ٪۵۹تا   ۶٪و شتتیوع ترس از زایمان با شتتدت زیاد بین   ٪۵۴تا   ٪۶/۱۹ترس از زایمان با شتتدت متوستتط بین 

تحقیقتات .  (۱۴۰۱ی و همکتاران،ود)نیتازبیشتتتتتتر ب  ،میتانگین ترس از زایمتان در متادران دارای فرزنتد دختر  . همچنین  بودنتد

آمینهای مادر را افزایش داده و باعث کاهش فعالیت   د مادر در طی زایمان کاتکولوجود تنش شتدی متعدد نشتان داده استت که

همچنین مادری که در لیبر استترس داشتته و یا مضتطرب .  (۱۳۹۵، یحجازمستعود  )رحمی و طولانی شتدن لیبر می گردد

که تاثیر مستتقیم و زیان آوری بر تولید اکستی   (۱۴۰۲)لیلا  شتصتتی و همکاران ،استت هورمون کورتیزول ترشت  می کند

و به دلیل ترشت    )هورمونی که نقش مهمی در کوتاه کردن فرایند زایمان و رستیدن به مرحله زایمان فعال دارد(  توستین دارد

کورتیزول گردش خون به خارج از رحم هدایت میشتود که از فشتار ماهیچه ها جلوگیری شتده وباعث درد میشتود در نتیجه 

)لیلا   مینوتیک بر رشتد مغزجنین تاثیر گذار استتآروند زایمان آهستته یا متوقف می شتود و مقادیر زیاد کورتیزول در مایع 

ترس از زایمان طبیعی میتواند پیامد منفی برستتتلامت مادر و نوزاد داشتتتته باشتتتد از جمله .    (۱۳۹۹شتتتابختی و همکاران،

،افزایش    مشتتکلات زایمانی(  Imakawa,cibele Santini de Oliveira and et al,  2022) افزایش درخواستتت ستتزارین انتخابی

ابزار کمکی،  (Feyza Aktaş Reyhan and Elif Dağlı,2024)ستتتتتزارین اورژانستتتتتی بتتا  )رقیبی و   احتمتتال زایمتتان طبیعی 

شتتتتتابختی و )لیلا    خون ریزی شتتتتتدیتد،افستتتتتردگی پس از زایمتان،  (۱۴۰۱)زهرا ابتدی و همکتاران،  (۱۳۹۷همکتاران،

)زهرا ابتدی و اختلال ضتتتتتربتان قلتب جنین  ،  بتا نوزاد  ارتبتاط  عتدم پتذیرش نوزاد یتا تتاخیر در برقراری،   (۱۳۹۹همکتاران،

 مانند کندی رشتتتتد ذهنی و حرکتی،  (۱۳۹۵و همکاران،  ی)حجازو شتتتترایط نامطلوب بعد از تولد نوزاد  (۱۴۰۱همکاران،

مهارت های اجتماعی،زبان شتتتناختی و حافره،کاهش خون بند ناف اختلال درمحدودیت رشتتتد داخل رحمی،  نوزاد کم وزن،

ستیب برستاند  آبه ستلامت زن  هنگامی که ترس از زایمان شتدید استت می تواند .   (۱۳۹۹همکاران،و   )لیلا شتابختی می باشتد

 Imakawa,cibele Santini de Oliveira)به یک عامل ناتوان کننده تبدیل می شتود که در روال روزانه اختلال ایجاد می کندو 

and et al, 2022). آموزش و اطلاع رسانی،درک و آگاهی از فرایند زایمان می تواند ترس را کاهش دهد و شرکت در کلاس

تن آرامی  .تواند به این منرور کمک کندو مطالعه ی منابع معتبر می  (  1394) فاطمه نجفی های آموزشتتی پیش از زایمان

و   (۱۳۹۹)لیلا شتتابختی و همکاران، هیپنوتیزم،دارو درمانی می تواند موثر باشتتد ، (1395ز بالغی و همکاران ،  مهرانگی)

برخورد مناستب کادر بخش زایمان و حضتور همراه اموزش دیده بر   همچنین استتفاده از تکنیک های بی دردی غیردارویی،

 Imakawa,cibele)کمک کننده باشتدمی تواندبه مطالب اموزشتی   ،پیگیری همدلانه و دستترستی بالین زن باردار هنگام زایمان

Santini de Oliveira and et al,2022 ، علی رغم تمامی راهکارهای ارائه شتتده ترس از زایمان  (.  1395()مستتعود حجازی

تیپ   روزنمن دوفریدمن و . در اکثر زنان پا بر جاستت و می توان آن را با برخی از ویژگی های شتخصتیتی مرتبط دانستت

همیشتته احستتاس   شتتدیدا رقابت جو، ناشتتکیبا،پرخاشتتگر و کم حوصتتله بوده،Aافراد تیپ   را مطرح کردند.Bو A شتتخصتتیتی  

در به تاخیر افتادن کارها یا هنگام رو به رو شتدن با .  و رستیدن به ارامش برایشتان دشتوار استت  فوریت و اضتطرار می کنند

ناشتکیبا و خشتمگین می شتوند این افراد به راهر از اعتماد به نفس خوبی برخوردارند  کستانی که انان را بی کفایت می دانند

آنها خود را ملزم می دانند که کارهای زیادی را در فرصتتتت های کوتاه به انجام  .اما پیوستتتته دستتتت خوش تردید هستتتتند

ان آنها را معتاد به این کار می دانند این این افراد متمایل به فعال بودن و کار زیاد هستتتتتند به گونه ای که دیگر .  برستتتتانند
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افراد در کارهایی که به تنهایی انجام میدهند خصتتوصتتا در مواقعه ای که در تنگنا و فشتتار زمانی قرار دارند بستتیار خوب 

همچنین نتایج مطالعه ادوارد و   .(۱۳۹۲،شتتکوفه شتتریفی نصتتیری و فرزاد  )(۱۳۹۸،و همکاران  یوستتفی  نبی)زعمل میکنند

مشتتکلات تنفستتی مانند آستتم و ستترفه های مکرر و همچنین  ،A(نشتتان داد که افراد تیپ ۱۹۸۴(و وردبرون)۲۰۰۲همکار)

مشتتخ   واخیرا    هاضتتمه و تهوع را به میزان بیشتتتری تجربه میکننددستتتگاه گوارشتتی مانند زخم معده، ستتو  بیماری های  

افراد   . همچنین(۱۳۹۸)زینب یوستفی و همکاران،زیادتری در جهت روان رنجور شتدن دارند تمایلAشتده استت افراد تیپ  

(  ۱۳۹۸)زینب یوستتتفی و همکاران،کرونر قلب هستتتتندبیماری عروش مستتتتعد بیماری های قلبی و عروقی از جمله A تیپ  

شتخصتیتی متضتاد با افراد  Bافراد تیپ  .  (۱۳۹۲،مهدیه نخعی ( )ستوده مقصتودی و ۱۳۹۲،شتکوفه شتریفی نصتیری و فرزاد  )

این افراد  . انها کمتر خشتتتمگین می شتتتوند و حتی در هنگام خشتتتم موقعیت را با واقع بینی بیشتتتتر می پذیرند دارند.    Aتیپ

استعداد کمتری  با دقت ستخن گوینده را میشنوند، به ندرت ستخن دیگری را قطع می کنند، رام و راحت اند،آدارای اعصتابی  

اشتباهات خود را پذیرفته و انها را به منزله فرصت هایی برای اموزش تلقی میکنند و هیچ گاه نگران   فشار دارند،نسبت به  

و  مهوش رقیبی)کمتر جاه طلب هستتتتتند و منرم و محتاط اند،  (O Fernandez-Concepcion and et al.2002) قت نیستتتتتندو

 تستتلیم پذیری، عصتتبی،-با ویژگی هایی نریر ناتوانی برغلبه رفتارهای روانی Cافراد تیپ شتتخصتتیتی .  (۱۳۹۷همکاران،

منطقی بودن و باکنترل شتتدید تراهرات  رفتارهای همکارکننده و هم نواگر،صتتبوری مفرط،  پذیرندگی،  مهربانی بیمارگون،

و تمایل شتدیدی بر   هیجانی همراه استت.این تیپ به عنوان یک تیپ شتخصتیتی گوش به زن  و سترکوب کننده معرفی شتده

و  اضتطراب  افستردگی، پیش از ستایر افراد دچار اختلالات هیجانی، بنابراین  سترکوب خشتم و ستایر احستاستات منفی دارند.

یا شتخصتیت مضتطرب هم تمایل به تجربه Dتیپ شتخصتیتی    .حالت خصتمانه می گردد و مستتعد بیماری های روان تنی هستتند

این تیپ با خطر آشتتتفته تعریف میشتتتوند. تیپ شتتتخصتتتیتی   دارند و به عنوان یک راتماعی  بالای عواطف منفی و مهار اج

ضتتعف یا  راب،طخشتتم و اضتت  بیگانگی اجتماعی و اختلال در عملکرد های اجتماعی روزمره،  فزاینده بیماری افستتردگی،

این افراد از وضتتعیت موجود  .توستتعه ستترطان در مردان و اختلال قلبی تتتتتتت عروقی در رابطه استتت   کاهش قدرت حیاتی،

و   )نتادیتا قره گوزلوستتتتتلامتی خود و همچنین نوعی بی تفتاوتی هستتتتتتنتدشتتتتتکتایتی نتدارنتد و عتامتل عتدم اقتدام بته بهبودی و  

تبط با ترس از زایمان زنان باردار طبق اکثر مطالعات انجام شتده مر  .(۱۳۹۷رقیبی و همکاران،مهوش  ( )۱۳۹۴،همکاران

ستازگاری کمتری با فشتار و استترس زایمان  Dبیشتتر دچار ترس از زایمان می شتوندو تیپ شتخصتیتی    ،Aتیپ شتخصتیتی 

فرزاد نصتیری ( )۱۳۹۷رقیبی و همکاران،مهوش  )کمتر دچار ترس از زایمان میشتوند Bو در مقابل تیپ شتخصتیتی    دارند

زینب یوسفی    طبق مطالعه در حال حاضر مطالعه ای انجام نشده است.Cدر مورد تیپ شخصیتی   .(۱۳۹۲،و شکوفه شریفی

بود و ترس از A داشتند بیشتر از نوع B نمره ترس از زایمان افرادی که تیپ شخصیتی نوع میانگین    ،1398 ،  و همکاران

 این  عدم همخوانی در علتعات دیگر همخوانی نداشتت و این یافته با نتایج مطال  در ارتباط بود. Bزایمان با تیپ شتخصتیتی  

دارند در مواجه با رویدادهای استترس زا مانند  Aمطالعه کم حوصتلگی و عجول بودن مادران بارداری که تیپ شتخصتیتی 

که این عجله کردن باعث می گردد فرصتتتت ترس را پیدا نکنند. با توجه به تناقضتتتات موجود و   شتتتده استتتت ،زایمان ذکر 

شتتتیوع بالای ترس از زایمان در حاملگی و عوارض بالای آن بر مادر و جنین برآن شتتتدیم تا مطالعه ای مروری با هدف 

جهت پیشتبرد اهداف ستلامت مادران جامعه در    تعیین تاثیر تیپ های شتخصتیتی بر ترس از زایمان انجام دهیم تا گامی موثر

 برداریم.

ترس از زایمان بیشتری را تجربه  Aو D با توجه به یافته های مطالعه زنان باردار دارای تیپ شخصیتی : نتیجه گیری

بنابراین می توان با ؛ این ترس هم بر نوع زایمان و هم بر مادر و نوزاد می تواند اثرات منفی برجای بگذارد .میکنند

و   یازین نی)آذ درک و اگاهی از فرایند زایمان و شرکت در کلاس های اموزشی پیش از زایمان اموزش و اطلاع رسانی،

پیگیری همدلانه و   و (1395)مهرانگیز بالغی و همکاران،   آرامیروش های تن  ،(1394)فاطمه نجفی، ( ۱۴۰1همکاران،

شرایط را برای انتخاب زایمان طبیعی   و شدت بروز ترس از زایمان را کاهش داددسترسی به مطالب اموزشی می توان 

 (Imakawa,cibele Santini de Oliveira and et al 2022فراهم کرد. 

نویسندگانی که از مقالات آن ها در این مقاله استفاده شده است تشکر و قدردانی می شود و  بدین وسیله از کلیه قدردانی : 

همچنین از استاد گرامی ، سرکار خانم نیکخواه به دلیل یاری ها و راهنمایی های بی چشمداشت ایشان که بسیاری از  

 سختی ها را برایمان آسان تر نمودند نهایت قدردانی را داریم . 
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Abstract 

Objective: Fear of childbirth complicates the labor process, increases hospitalization during the 

latent phase, and prolongs labor. This fear is one of the primary factors contributing to 

psychological and physical harm. Considering the influence of different personality types on the 

level of fear of childbirth, we aimed to conduct a review study to determine the effect of 

personality types on fear of childbirth.   

Method: In this study, relevant articles were retrieved from databases such as Google Scholar, 

SID, PubMed, and Civilica without a time limit until May 2024. A total of 26 articles were 

reviewed, of which 20 met the inclusion criteria. Among these, 19 confirmed the effect of 

personality type on fear of childbirth.   

Result: The results indicated that fear of childbirth was more prevalent among younger women, 

first-time mothers, those with negative prior experiences, and individuals with psychological 

issues. The prevalence of this fear was reported to be between 20% and 50%. Women with 

personality types A and D experienced higher levels of fear related to childbirth.   

Conclusion: Based on these findings, implementing prenatal care programs, including personality 

type screening and designing psychological interventions, could play a significant role in 

reducing fear of childbirth and increasing the rate of natural deliveries 
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