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 چکیده 

که با عملکرد    یزمان  حال   نی گذارد. با ا  یرا پشت سر م  یمراحل  یاست و هر کودک  یاز دوران کودک  یعیطب  یاضطراب بخش

های کلامی و  که کودکان به دلیل ضعف در مهارت  و از آنجایی  تواند منجر به اختلال شود  یروزمره تداخل داشته باشد، م

.  ها محسوب می شودهم چنین تفکر عینی نمی توانند احساسات خود را بیان کنند، عامل خطری برای سلامت روانی آن

ی هاگاهایپ  در"  Pediatric " ،"Parent " ،"Anxiety Disorder" های  کلید واژه  از  استفاده  با  و  بودهی  مرور  حاضر،  پژوهش

ها "کودکان"، "والدین" و "اختلالات معادل فارسی آن  و  " google scholarو "   "Pubmed  ،""Science Direct" ی  عاتلااط

  سال  11  حداکثری  زمان  بازه  در  Magiranو    Google Scholar, SIDهای  جستجوهای لازم در پایگاه دادهاضطرابی" با  

عوامل    نیدر بنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد    .شدند ی  بازنگر  و  انتخاب  مرتبط  تلامقا  و  گرفته  صورت  ر،یاخ

عوامل   نیتری  و کودک از اساس  نیارتباط والد  یسالم در کودکان و نوجوانان موثرند، نحوه    ت ی که در پرورش شخص  یمختلف

سلامت روان کودک را   جینتا  تواندیم  یدوران کودک  یدر درمان اختلالات اضطراب  نیمشارکت دادن والد.  شودیمحسوب م 

  اموزند،یتفکر، رفتار و پاسخ به اضطراب کودک خود ب  یبرا   یدتریمف  یهاخود روش   نیهدف که والد  نیخشد، با اببهبود ب 

 یهایاستراتژ  میاز ادامه استفاده و تعم  توانندیم  نیهمچن  نیدرمان کودک داشته باشد. والد  ج یبر نتا  یمثبت  ریتاث   تواندیکه م

 ند. کن تیمداخله حما لیپس از تکم یدرمان

 کودکان، والدین، اختلالات اضطرابی واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

که با عملکرد    یزمان  حال   نی گذارد. با ا  یرا پشت سر م  یمراحل  یاست و هر کودک  یاز دوران کودک  یعیطب  یاضطراب بخش

( و از آنجایی که کودکان به  Sahithya and Vijaya, 2020)  تواند منجر به اختلال شود  ی روزمره تداخل داشته باشد، م

دلیل ضعف در مهارت های کلامی و هم چنین تفکر عینی نمی توانند احساسات خود را بیان کنند، عامل خطری برای سلامت 

 (.Torabi Goodarzi et al, 2024ها محسوب می شود )روانی آن

( و گاهی آن قدر شدید است 1401کیانوش و همکاران،  ترین اختلال روان پزشکی در میان کودکان بوده )اضطراب شایع

لات درونی هستند که هسته که در زندگی عادی و عملکرد روزانه کودک اختلال ایجاد می کند. این اختلالات از جمله اختلا 

 برند،یرنج م  یکه از اختلالات اضطراب  یکودکان(.  Sabzehali, 2023اختلال خلقی یا عاطفی است )ها یک  اصلی آن

 ن،یوالد  دیمف  یهاتلاش  رغمیکه عل  ضرریب  یهاتیها و فعالو از مکان  کنندیبودن را تجربه م  یبودن، خجالت  یعصب  س،تر

  5(. تخمین زده شده است که حدود Sahithya and Vijaya, 2020) کنندیاجتناب م ابد،ییمراقبان ادامه م   ریمعلمان و سا

 (. 1398زمانی و همکاران، درصد از کودکان و نوجوانان به اختلالات اضطرابی مبتلا هستند ) 20تا 

اضطراب عنوان    یاختلالات  روان  نیترعیشابه  است  مشکلات سلامت  شده  گزارش  جوانان  و  کودکان   Jewell et)  در 

al,2022)  .عدم ای زودگذر و موقتی نبوده و در صورت  ، پدیدهشود  یشروع م   یکه از دوران کودک  یاختلالات اضطراب

ادامه    یو بزرگسال  یاغلب تا نوجوان  ،مناسب  یی( و عدم راهنمایسالگ   5از بدو تولد تا    ژهی)به و   این دوره حساستوجه به  

  عث و با(  1398زمانی و همکاران،  و    Jewell et al,2022،  et al, 2023 Zeighami ،  Sabzehali, 2023)  ابدییم

  ی ها به محرک  یجانیه  یهاپاسخ  میتنظ(، دشواری در  1401کیانوش و همکاران،  پیامدهای منفی جسمی )تپش قلب و تعریق( )

و    ی اجتماع  ،یلیدر عملکرد تحص  یو اختلال قابل توجه  یناراحت( و  Sahithya and Vijaya, 2020)  کننده  دیتهد  هبالقو

 .کندیمداخله زودهنگام را برجسته م تیکه اهم( Zeighami et al, 2023) شودیم یعاطف

یر بدون علامت یا  مانند اضطراب جدایی، فوبیای اجتماعی، اختلال اضطراب فراگ  : اختلالات اضطرابی انواع مختلفی دارند

تواند در  (. پاسخ به اختلالات اضطرابی میSabzehali, 2023و    Zeighami et al, 2023اص )های خبا علامت و ترس

دوران    هر سنی رخ دهد برای مثال فوبیاهای خاص، اختلال اضطراب اجتماعی یا لالی انتخابی اغلب در اوایل  باافراد  

 (. Sabzehali, 2023شوند )کودکی یا نوجوانی ظاهر می

از  یاریهستند. مشابه بس لیدخ  یدوران کودک یاختلالات اضطراببروز در  یطیو مح یک یژنتمختلفی شامل عوامل عوامل 

اضطراب کودک، عوامل   یعلت شناخت  یهاشود و مدلیم دهیها ددر خانواده یاختلالات اضطراب ،یروانپزشک  یهایماریب

اضطراب در    جادیرا در ا  ین یوالد  یمانند رفتارها  یطیکودک و عوامل مح  یخلق و خو  ،ی ک ی ژنت  لیمانند تما  یریپذبیآس

در   یطیو مح یدر مورد نقش عوامل مختلف روان یادیمطالعات، همچنان ابهامات ز نی. با وجود ادانکرده ییکودکان شناسا

های سبب شناسی موجود چارچوب مدل.  (Sahithya and Vijaya, 2020)  حفظ و درمان اضطراب کودک وجود دارد

کرده    خانوادگی و والدین فراهمرفتاری موجود با برجسته کردن نقش و اهمیت متغیرهای  –مناسبی برای اختلالات عاطفی  

های فرزندپروری والدین، همراهی خانوادگی با علائم کودک، استرس ناشی از والد شدن  است. این متغیرها شامل سبک 

)می همکاران،  باشد  و  پژوهش   (.1398زمانی  منظور  همین  مدیریت مروری  به  در  والدین  نقش  تعیین  هدف  با  حاضر 

 جام شد. اختلالات اضطرابی کودکان ان

 

 تحقیق روش 

چاپ شده بودند انتخاب   2024تا  2013که در بازه زمانی سال  مقالاتیمطالعه حاضر یک مطالعه مروری است که در آن 

"  Pediatric " ،"Parent " ،"Anxiety Disorder" های  ر ابتدا با استفاده از کلید واژهو به روش تحلیل محتوا بررسی شدند. د

"   ”Pubmed  ،"“Science Direct" ی  عاتلااطی  هاگاهایپ  در آن  و  " google scholarو  فارسی  "کودکان"، معادل  ها 

صورت    Magiranو    Google Scholar, SIDجستجوهای لازم در پایگاه داده های  با  "والدین" و "اختلالات اضطرابی"  
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مقاله انتخاب و  14که پس از اعمال معیارهای ورود و خروج در نهایت  یافت شدمقاله  779گرفت. به دنبال این جستجوها 

و بررسی  معیارهای ورود شامل  .  وارد مطالعه شدند بازه زمانی مذکور  در  مقاله  اختلال  چاپ  مدیریت  در  والدین  نقش 

 در آن مطالعه بود.  اضطرابی کودک

 ا هیافته

  ن یموثر در رفتار و طرز فکر کودک صورت گرفته است. ا یدرباره عوامل خانوادگ یادیز  یهاپژوهش ریاخ یهادر سال

ارتباط   یسالم در کودکان و نوجوانان موثرند، نحوه    تیکه در پرورش شخص  یعوامل مختلف  نیدر ب  دهدیها نشان مپژوهش

این در حالی است که نتایج مطالعه   .(1401کیانوش و همکاران،  )  شودیعوامل محسوب م  نیتریو کودک از اساس  نیوالد

می باشد. به گونه ای که    یدبستان   شیکودکان پ  نیدر ب  ریاختلال اضطراب فراگ  یبالا  وعی ش  الکاثر در عراق نشان دهنده

پدر و    لاتیسطح تحص  ه وبود   یخصوص  یهااز مهدکودک  شتریب  یدار  یبه طور معن  یدولت  یهادر مهدکودکمیزان آن  

  ی دبستان  شیاختلال در کودکان پ  زانیمهمچنین  داشت.    ریتأث  ریاختلال اضطراب فراگ  زانی بر م  یدار  یمادر به طور معن

 ,Al-Kaseer)  از کودکان تحت مراقبت هر دو بود مشاهده شد  شتریب  یدار  یبه طور معن  نیاز والد  یک یتحت مراقبت  

2022 .) 

خشد، با  بسلامت روان کودک را بهبود ب  جینتا  تواندیم  یدوران کودک  یدر درمان اختلالات اضطراب  نیمشارکت دادن والد

  ر یتاث   تواندیکه م  ند،اموزیتفکر، رفتار و پاسخ به اضطراب کودک خود ب  یبرا  یدتریمف  یهاخود روش  نیهدف که والد  نیا

پس از    یدرمان  یهایاستراتژ  میاز ادامه استفاده و تعم  توانندیم  نیهمچن  ن یدرمان کودک داشته باشد. والد  جیبر نتا  یمثبت

کودک در -والد  تعاملات(.  Jewell et al,2022و    Jahanbakhshi and Shabani, 2022ند )کن   تیمداخله حما  لیتکم 

مهم  یک ی  یزندگ  هیاول  یهاسال تع  نیتراز  شناختنییعوامل  رشد  در  رفتار  یعاطف  ،یاجتماع  ،یکننده  است.    یو  کودک 

(Torabi Goodarzi et al, 2024) .و درمان تعامل والد  یرفتار یو همکاران نشان داد که درمان شناخت انوشیک مطالعه

– وجود دارد و درمان تعامل والد  یتفاوت معنادار  ییل اضطراب جدادر کودکان مبتلا به اختلا  ییکودک بر اضطراب و تنها

کیانوش باشد )  ییکودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا  ییبهبود تنها   یبرا  یموثر  یابه عنوان روش مداخله   تواندمی  کودک

 .(1401و همکاران، 

. رفتار فرزندان هم مانند رفتار و نگرش ندکیرشد م،  کنش متقابل دارند  گریکدیدو با    نیهم چنان که ا  ن یفرزند و والد  هرابط

کودکان مبتلا به  ای در هند نشان داد کهنتایج مطالعه. (1401کیانوش و همکاران، ) کندیکنش متقابل کمک م ن یبه ا نیوالد

  داشتند.   ن یو اضطراب والد  یروان  یماریب  ی سابقه خانوادگ  ،ییبا اختلاف زناشو  نیاز والد  یشتر ینسبت ب  یاختلالات اضطراب

(Sahithya and Vijaya, 2020  .)پدر و    چیفرزند خود را تباه کند و ه  یکه زندگ  ستیآن ن  ی در پ  یپدر و مادر  چیه

انگار    کندیقصد نم  یمادر ا  نیبار آورد، با ا  حوصلهیب   ایکه کودک ترسو، کمرو، لجباز، سهل    ی رفتارها  نیحال اغلب 

که درمان   رسدیبه نظر مبنابراین  با کودکان است.    نیوالد  انهیناش  یو برخوردها  یتیترب  یهانامطلوب، محصول روش

 . (1401کیانوش و همکاران، ) کند حلارا اص ینیوالد سبک مایمستق بتواند  کودک -ًتعامل والد

اضطراب کودکان    نهیدر زم  قی به طور عم  اضطراب در خانواده  ینسل  نیو انتقال ب   یبدن  هیتنب ،ینیوالد  یها و رفتارهاسبک

از  میزان بالاتریمضطرب   کانکود. در همین راستا نتایج مطالعه ساهیتیا و ویجایا  نشان داد (Yaffe, 2021)تأثیرگذارند  

(. Sahithya and Vijaya, 2020)  داشتند  یروان  یماریب  یو سابقه خانوادگ   نیاضطراب والد  ن،یوالد  نیب  ییاختلاف زناشو

. شوندی مضطرب انجام م  نیتوسط والد  شتریهستند، بکه با اضطراب کودکان مرتبط    ینیوالد  ی اها و رفتارهآن دسته از سبک

  تیدر ترب  نیناکارآمد والد  یبازدارنده هستند( احتمالاً رفتارها   یکه از نظر رفتار  یکودکان  ا یدر مقابل، کودکان مضطرب )

خودشان    نیکه والد  یزمان  یعنیمضطرب )  نیوالد  نهیدر زم  ژهیکنند، به و  یم  کیاز حد( را تحر  شیکودک )مانند محافظت ب

 .(Yaffe, 2021) مضطرب هستند(

و کودک و    نیوالد  نیرابطه مثبت ب   تی تقو  لهیوالد و کودک را به وس  انیم   یمنف  یکودک چرخه رفتارها-بهبود رابطه والد

مطالعات مختلف . نتایج  (Torabi Goodarzi et al, 2024شکند )یمناسب م  یدر استفاده از فنون ارتباط  ن یآموزش والد

(  2015)  جورمو    یاپدهد. در همین راستا  لا به اختلال اضطرابی را نشان میلزوم مشارکت والدین در درمان کودک مبت

هستند که    نیوالد  نیا  رایز  ؛درمان است  یبرا  یخوب  کردیرو  یدر درمان روانشناخت  نیوالدمشارکت دادن  کنند که  یم  هیتوص
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 ,Yap and Jorm)  درمان موفق را دارند که اغلب کودکان فاقد آن هستند  یبرا  ازیورد نم   زهیو انگ   ینگر  ندهیتجربه، آ

  ی برا  ی آلدهیدر درمان ممکن است راه ا  ن یکردند که شامل کردن والد  نشانخاطر  نی( همچن2013)  ناردی. برندل و م(2015

  ن ی والد  ن یا  ن، یخانه باشد. علاوه بر ا  طیاز مطب پزشک به روال روزانه کودک و مح  یدرمان  یهامهارت  زیآم تیانتقال موفق

ا  یدهند و دسترس  رییخانه را تغ  ط یتوانند مح  یهستند که م  ,Brendel and Maynard)  کنند  همها را فرادرمان  نیبه 

2013.) 

.  دهدا از درمانگران و خدمات را کاهش  تقاضتواند  به طور کلی مشارکت والدین در درمان اختلال اضطرابی کودک می

  ، تواند خودش در درمان شرکت کندینم  ایخواهد  یکه کودک نم  یزمان  تواندیم  ن یوالداین آموزش منحصر به    علاوه بر

ممکن    نیوالد  آموزش مدیریت این اختلالات به  همچنین  .ها فراهم کندخانواده  یرا برا  یروانشناخت  تیبه حما  یامکان دسترس

است،   ی و فرزندپرور نیکودک که به طور خاص مربوط به والد ی و نگهدارنده اختلالات اضطراب یک یولوژیاست عوامل ات

 . (Jewell et al,2022د هدف قرار دهد )را مور  کننده باشدکننده و کنترلاز حد محافظت  شی ب  یفرزندپرور  یهامانند سبک

 بحث و نتیجه گیری 

منجر به  یها اضطراب دوران کودکدر درمان  ن یگنجاندن والد ایکه آ ستیمتعدد، هنوز مشخص ن یمطالعات تجرب رغمی عل

 نیاز مطالعات، شمول والد  ی اریبس  ن،ی. علاوه بر اشودیاضطراب آن کودک م  یامدهایپ  ی برا  یمثبت قابل توجه  یایمزا

(. بنابراین لازم Carnes et al, 2019)  منحصر به فرد پدر  ریث گرفتن تأ  دهیکنند، با نادیمترادف م  یمادر  یریرا با درگ

 ها پرداخته شود. کودک دخیل هستند شناسایی و به آناست متغیرهای والدینی مهمی که در مدیریت اختلالات اضطرابی 
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Abstract 

Anxiety is a natural part of childhood and every child goes through stages. However, when it 

interferes with daily functioning, it can lead to disorders and since children cannot express their 

feelings due to weakness in verbal skills and objective thinking, it is considered a risk factor for 

their mental health. The present study is a review and was conducted using the keywords 

"Pediatric", "Parent", "Anxiety Disorder" in the databases "Pubmed", "Science Direct" and 

"google scholar" and their Persian equivalents "children", "parents" and "anxiety disorders" with 

the necessary searches in the databases Google Scholar, SID and Magiran within a maximum 

period of 11 years, and relevant articles were selected and reviewed. The results of the present 

study showed that among the various factors that are effective in developing a healthy personality 

in children and adolescents, the way parents and children communicate is considered one of the 

most fundamental factors. Involving parents in the treatment of childhood anxiety disorders can 

improve children's mental health outcomes, with the goal of parents themselves learning more 

helpful ways to think, behave, and respond to their child's anxiety, which can have a positive 

impact on the child's treatment outcomes. Parents can also support the continued use and extension 

of treatment strategies after the intervention is completed. 
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