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 چكيده 

  بروز آن در سالست و  میر ا  رگ ول مومین عامران س سرطان در ای  .تدگی اس ه زند باهش امیو ک  ریم  و  گرم  یلصا  علل  سرطان یکی از 

جمله روانی، معنوی،    دگی ازاد زنام ابعای تمراهم آوردن نیازه ف  مراقبت تسکینی روشی است که هدف آن،  .ته اسیافت  زایشهای اخیر اف

  . باشدعات برای بیماران میلاآوری اط  ه خدمات مراقبت بهداشتی، فراهم ئهسته ارا  . دیباشم  ا ه   انوادهار و خبیم  رایی باجتماعی و فرهنگ 
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های پایگاه   جستجو در  ،برای بیماران مبتلا به سرطان  ارتقای برنامه مراقبت تسکینی  با  به جهت یافتن مطالعات مرتبطاین مطالعه مروری  

از کلمات کلیدی    ( و همچنین گوگل اسکالر صورت گرفت.magiran(، مگیران )SID)  نشریات فارسی زبان جهاد دانشگاهی  اطلاعاتی 

نظاممراقبت  سرطان،  فارسی   مرور  شد  مند  تسکینی،  استفاده  ترکیبی  و  مجزا  صورت  پایگاه  قالهم  15  .به  در  جستجو  طریق  های از 

این مطالعه بود، انتخاب شدند و مورد بررسی    موضوعی  مقاله که مطابق با هدف  8 از طریق لیست مقالات یافت شد.قاله  م  3اطلاعاتی و  

 که خانواده به   ها نشان داد   یافته.  تندوی هسالی و معنی، می، آموزشمی، روانای جسنیازه  دارایرطان  ه سبیماران مبتلا ب  قرار گرفتند.

تواند  موزش مراقبت تسکینی میآ  . داشتند  همسایه ها قرار  در درجات بعدی نیز دوستان، و   بود و   عنوان بیشترین منبع حمایتی بیماران

مبت  کیفیت سرطان   لابیماران  بخشد  به  بهبود  خانواده،  نتایج  براساس  .را  از  تخصص  حمایت  و  سرطان  به  مبتلا  بیماران  کهای  ردن ی 

 . ها میتواند مراقبت در این بیماران را ارتقا دهد ویژه مراقبت تسکینی در منزل و آموزش آن تارانپرس

 مند  سرطان، مراقبت تسکینی، مرور نظام  واژگان کليدي:
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1-1-  

1-2- Abstract 

Cancer is one of the main causes of death and reduced life expectancy. Cancer is the third cause of death in 

Iran and its incidence has increased in recent years. Palliative care is a method that aims to provide the 

needs of all aspects of life, including psychological, spiritual, social and cultural, for patients and families. The 

core of providing health care services is providing information for patients. In order to find studies related to 

the promotion of the palliative care program for patients with cancer, this review was conducted in the 

databases of Farsi-language publications of Academic Jihad (SID), Magiran and Google Scholar. Persian 

keywords of cancer, palliative care, systematic review were used separately and in combination. 15 articles 

were found through searching in databases and 3 articles through the list of articles.8 articles that were in 

accordance with the objective of this study were selected and analyzed. Cancer patients have physical, 

mental, educational, financial and spiritual needs. The findings showed that the family was the most 

supportive source for the patients, followed by friends and neighbors. Palliative care education can improve 

the quality of cancer patients. Based on the results, supporting the families of cancer patients and 

specializing nurses in palliative care at home and their training can improve the care of these patients. 
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