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 چکیده 

 تی فیک  شیبا هدف افزا  یمرکز  یاستراتژ  کیمدرن به عنوان    یبهداشت  یمراقبت ها  یها  ستمیدر س  یحرفه ا  یادغام پرستار
  یکل  تیفیادغام بر ک  ن یکه ا  یاثرات مختلف  ی مطالعه خاص بر بررس  ن یشناخته شده است. ا  مارانیارائه شده به ب  یمراقبت ها

 ل یو تحل  هیتجز  یبرا  کیستماتیمرور س  کیپژوهش، از    نیانجام ا  ی. براتدارد متمرکز اس  یبهداشت  یخدمات مراقبت ها
داده معتبر انجام شد، که منجر به   یهاگاهیپا  انیکامل در م  یموضوع استفاده شد. جستجو  نیمطالعات موجود مرتبط با ا

 قیتحق  نیا  یها  افتهی.  پردازدیم  ماریب  جیبر نتا  یپرستار  یسازکپارچهی  راتیشد که به طور خاص به تأث  یانتخاب مقالات
  ی بهداشت  یمراقبت ها  تیفیبه بهبود ک  یبه طور قابل توجه  یرشته ا   نیب  ی ها  میدر ت  ینشان داد که ادغام متخصصان پرستار

  ، یپزشک   یکاهش خطاها  مار،یب  تیرضا  شیشود، از جمله افزا  یاز عوامل را شامل م  یفیها ط  شرفتیپ  نیکند. ا یمکمک  
و کاهش    شتریب   ییمنجر به کارا  میت  یاعضا  ریپرستاران و سا  نیموثر ب  یهمکار  ن،ی. علاوه بر اینیبال   جیادر نت  یو بهبود کل

 ت ی فیک   شبردیدر پ   ینقش مهم  یرشته ا  نیب  یها  میدر ت  یپرستار  یشده است. ادغام حرفه ا  یبهداشت   یمراقبت ها  یها  نهیهز
  ییکارا  شیمراقبت و افزا  تی فیتواند به بهبود مستمر در ک  ی م  مادغا   نیا  تی کند. تقو  یم  فایا  یبهداشت  یخدمات مراقبت ها

 منجر شود.  یبهداشت یها ستمیس
 

 ی بهداشت یمراقبت ها تیفیک ،پرستاریحرفه ،پرستاری،ادغام حرفه ای :واژه گان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 :مقدمه



های متعددی مواجه هستند که نیاز به رویکردهای نوین و یکپارچه در ارائه  های بهداشتی با چالشدر دنیای امروز، سیستم

ای است که رشتههای بینای پرستاری در تیمحرفه سازد. یکی از این رویکردها، ادغام  خدمات بهداشتی را ضروری می

تواند به  ای میرشتهدهد که همکاری بینهای بهداشتی داشته باشد.تحقیقات نشان میتواند تأثیرات مثبتی بر کیفیت مراقبتمی

 ( منجر شود  پزشکی  خطاهای  کاهش  و  مراقبت  کیفیت  تیم1بهبود  در  پرستاران  ادغام  می(.  بهداشتی  تبادل توانهای  به  د 

های بهتری را در زمینه مراقبت از بیماران فراهم آورد.با بهبود گیریاطلاعات و تجربیات کمک کند و در نتیجه، تصمیم

توانند ای میرشتههای بیناند که تیمیابد. مطالعات نشان دادههای درمان نیز کاهش میکیفیت مراقبت و کاهش خطاها، هزینه

تواند به بهبود  های بهداشتی می(. ادغام پرستاری در تیم2های غیرضروری کمک کنند )و کاهش هزینهسازی منابع به بهینه

ای که شامل پرستاران و های چندرشتهها منجر شود. بیماران معمولاً از تعامل با تیمتجربه بیماران و افزایش رضایت آن

های روزافزون نیازهای بهداشتی بیماران،  توجه به پیچیدگی(. با  3سایر متخصصان بهداشت هستند، رضایت بیشتری دارند )

(. ادغام  4های بهداشتی کمک کند تا به طور مؤثرتری به این نیازها پاسخ دهند )تواند به تیم ای پرستاری می ادغام حرفه 

م کمک کند و به ایجاد  ای پرستاران و سایر اعضای تیهای حرفه تواند به توسعه مهارتای میرشتههای بین پرستاری در تیم

(.ابتکار تحقیقات کیفیت بین رشته ای پرستاری کمک قابل توجهی به درک نقش 5یک محیط یادگیری مستمر منجر شود )

ای در پرستاری  های تمرین حرفه (. مدل   6پرستاری در مراقبت با کیفیت و اهمیت رویکردهای بین رشته ای کرده است )

(. تحقیقات بین رشته ای برای توسعه 7ادغام سیستم را در صورت اجرای صحیح افزایش دهند )توانند مراقبت از بیمار و  می

(. با  8پایدار پرستاری حیاتی است، با زمینه های بالقوه از جمله مهندسی پرستاری، اقتصاد، و ادغام با علوم پایه پزشکی )

ای وجود دارد. مرزهای انضباطی می تواند هم  رشته های چند  هایی در دستیابی به همکاری واقعی در تیم این حال، چالش 

همکاری درون و هم بین حرفه ای را با تضادهای ناشی از رویکردهای بالینی مختلف، هویت های حرفه ای و پویایی قدرت  

ی بهداشتی (. غلبه بر این موانع برای کار میان رشته ای موثر و بهبود ارائه مراقبت ها9بین پزشکان و پرستاران مانع شود )

تحت عنوان    2019و همکاران  در سال    سوفی کارلسون در مطالعه ای که    در سیستم های بهداشتی مدرن ضروری است.

ادبیات ی کپارچه انجام  شیوه های ارتقای سلامت در پرستاری برای سالمندان در مراقبت از خانه شهرداری: مروری بر 

های غیرضروری اورژانسی در میان سالمندان  زل در جلوگیری از ملاقات این مطالعه بر نقش حیاتی مراقبت در مندادند.

های خودمراقبتی و دانش سلامتی بیماران را  تواند تواناییکه ارتقای سلامت مؤثر می  همچنین بیان می داردو    کردهتأکید  

یت آنها برای تصمیم گیری افزایش دهد. با توانمندسازی بیماران سالمند با دانش و مسئولیت در مورد سلامت خود، ظرف 

آگاهانه در مورد مراقبت از خود به طور قابل توجهی بهبود می یابد. به طور کلی، یافته ها بر اهمیت اولویت بندی استراتژی  

در مطالعه ای که (4)های مراقبت های بهداشتی در منزل برای حمایت از سالمندان در مراحل پایانی زندگی تاکید می کند.

انجام بین رشته ای توسعه پایدار رشته پرستاری را تسریع می کندتحت عنوان    2022گ و همکاران در سال  شامویی شان

بین رشته ای برای پیشرفت پرستاری و پرداختن به چالش های پیچیده سلامت ضروری است. رویکرد "به دادند دریافتند که  

ری همه کاره را تقویت می کند. مجله تحقیقات پرستاری علاوه پرستاری" همکاری، تلفیق منابع و توسعه متخصصان پرستا

بین رشته ای قصد دارد بستری برای تحقیقات و گفتگوهای نوآورانه باشد و راه حل های سیستمی در پرستاری را ترویج  

ته ای ابتکار تحقیقات کیفیت پرستاری میان رشبعنوان    2013در پژوهشی که مری دی. نیلور و همکاران  در سال    (8)کند.

با موفقیت ارتباط قابل توجهی بین پرستاری و کیفیت ارائه مراقبت های بهداشتی     1INQRIانجام دادند دریافتند که برنامه  

نشان داده است. این برنامه بر اهمیت همکاری بین رشته ای و نیاز به اقدامات جامع برای   2005را از آغاز آن در سال  

مشارکت  ارزیابی 

 
های اجرایی با هدف ای برای تحقیقات آینده و استراتژیپایه های این برنامه،ها و روشهای پرستاری تاکید کرده است. یافته

در   یبهداشت  یهامراقبت  تیفیادغام بر ک  نیا  راتیتأث  یمقاله به بررس  نیا  (6)کند.بهبود کیفیت مراقبت از بیمار فراهم می

 . پردازدیسلامت مدرن م یهانظام

 روش

ادغام    ی رشته ا  نیب  راتیموجود در مورد تأث  قاتیتحق  نتایج  بیترک  و  تحلیل  یبرا  کیستماتیروش مرور س  در این مطالعه از 

 یها  افتهیو خلاصه کردن    یابیارز  ،ییهدف شناسا  شده استاستفاده    یبهداشت  یمراقبت ها  تیف یبر ک  یپرستار  یحرفه ا
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و   PubMed  ،Scholerداده    گاهیدر پا  جامعی  یجستجو  بوده است.از موضوع    یارائه درک جامع  یمطالعات مربوطه برا

Web of Science    مراقبت   تیفی "، "کپرستاری"، " حرفه ایمانند "ادغام    یدیجستجو شامل کلمات کل  یاستراتژ  شد.انجام

و مطالعاتی بود که به بررسی تأثیرات ادغام  و  منتشر شده در مجلات معتبرمقالات    شاملورود    یارهایمعبود."  یبهداشت  یها

ً ی که مستق  یمطالعاتو  زبان  یسیانگل  ریغ  انتشارات  شامل  خروج  یارهایمع.نتایج بیماران پرداخته بودندپرستاری بر   به ادغام    ما

 بودند.  دندش یمربوط نم یرشته ا نیب  یهمکار ای یپرستار

 گیری نتیجه

  ی ها  ستمیدر س  یبهداشت  یخدمات مراقبت ها  یکل  تیفیدر بهبود قابل توجه ک  ی رشته ا  نیب  یها   میدر ت  یپرستار  حرفه ادغام  

از ارائه دهندگان    یمتنوع  فی ط  انیم  یهمکار  تیبرخوردار است. با تقو  ییبالا  تیمعاصر از اهم  یبهداشت  یمراقبت ها

مراقبت ارائه  تیف یک یارتقا یکه به طور خاص برا یتوانند به طور موثر از ابتکارات یها م میت  نیا ،یبهداشت یمراقبت ها

کارکنان   انیدر م   یشغل  تیبه سطوح بالاتر رضا   یمشارکت  کردیرو  نیا  ن،یکنند. علاوه بر ا  تیشده اند، حما  یشده طراح

 یهاشرفتیبا استفاده مؤثر از پ  ن،یاست. علاوه بر ا  یضرور  زهیکار با انگ   یرویحفظ ن  یکند، که برا   یکمک م  یپرستار

برجسته از    یهاارائه مراقبت  یبرا  ژهیوکنند که به   جادیرا ا  ییهاط یقادرند مح  یبهداشت  یهامراقبت  یهاسازمان   ،یفناور

  یایدر تحقق کامل مزا  ک،یاستراتژ  یهابرنامه  قیدق  ی مستمر، همراه با توسعه و اجرا  یپژوهش  یهامناسب باشد. تلاش  ماریب

ادغام موفق  تواندیکه م  یمتعدد  هبالقو   ی اتیحاصل شود، ح  یارشتهنیب  یهادر چارچوب  یمتخصصان پرستار  زیآمتیاز 

های کاری  گذاران و مدیران سلامت باید به تقویت این ادغام و ایجاد محیطدهد که سیاستاین مطالعه نشان می  خواهد بود.

 .ودها حاصل شای داشته باشند تا بهبود مستمر در کیفیت مراقبتحمایتی برای پرستاران توجه ویژه
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Nursing professional integration: Exploring interdisciplinary impacts on 

health care quality in modern health systems. 
Forough Rayyani 

PhD student in nursing, Mashhad School of Nursing, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 

Abstract 

The integration of nursing professionals in modern healthcare systems is recognized as a central strategy 

aimed at increasing the quality of care provided to patients. This particular study focuses on examining the 

various effects that this integration has on the overall quality of healthcare services. To conduct this 

research, a systematic review was used to analyze existing studies related to this topic. A thorough search 

of reputable databases was conducted, which resulted in the selection of articles that specifically address 

the effects of nursing integration on patient outcomes. The findings of this study showed that the integration 

of nursing professionals into interdisciplinary teams significantly contributes to improving the quality of 

healthcare. These improvements include a range of factors, including increased patient satisfaction, reduced 

medical errors, and overall improvements in clinical outcomes. In addition, effective collaboration between 

nurses and other team members has led to greater efficiency and reduced healthcare costs. The integration 

of nursing professionals into interdisciplinary teams plays an important role in advancing the quality of 

healthcare services. Strengthening this integration can lead to continuous improvements in the quality of 

care and increased efficiency of health systems. 

Keywords: Professional integration, nursing, nursing profession, quality of health care 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


