
 
 

:  (PTSD)بت های مامایی هنگام زایمان  با بروز استرس بعد از سانحه هنگام  ق بررسی رابطه کیفیت مرا"

 " یک مرور سیستماتیک

دانشجوی کارشناسی مامایی، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران،    1فاطمه پایمزد

   ایران. ساری، 

علوم    اهی دانش  ،یو بارور   یسلامت جنس  قاتی مرکز تحق  ،ییو ماما  ی گروه بهداشت بارور  ار،ی استاد  * )نویسنده مسئول(2دکتر ژیلا گنجی

   . رانی ا ،یمازندران، سار  یپزشک

است که    مانیپس از زا  عیشا  یاز مشکلات روان  یک ی (PTSD) استرس پس از سانحه   اختلال  از آنجا که :  فو هد  نهیزم

  ت یف یرابطه ک یمنظور بررس مطالعه به نیا ،بروز کند یک ی زیآزار ف ژهیوبه مانیدر زا کیترومات  اتیتجرب لیبه دل تواندیم

مطالعه   نیجهت نگارش ا:  روش کار  .انجام شده است  مانیدر زا  یک یزیاز آزار ف  یناش PTSD با بروز  ییماما  یهامراقبت

جستجو  کیستمات یس  یمرور موتور  در  جستجو  به  پا  Google Scholar  یمحققان  نظ  یک ی الکترون  یها  گاهیو    ر:یداده 

Cochrane Library  ،PubMed  ،ScienceDirect  ،Embase  ،Scopus،IranMedex     وSID     مقالات مرتبط با کلمات

  ، 2020شده بر اساس نمودار پریسمای  افتیمطالعه    218و پس از غربالگری  را استخراج  ها  و معادل انگلیسی آن   *یدیکل

مطالعات   تی فیک   همچنین  .کردند، جهت نگارش استفاده  2014  -2024  یدر سال هاشده    منتشرمقطعی    مطالعه    20  جیاز نتا

 م یمطالعه به رابطه مستق  8،  وارد شدهمطالعه    20  از  نتایج:  .شد  یابیارز Newcastle-Ottawa ستیبا استفاده از چک ل

و   یتی حما  یهامطالعه نشان دادند که مراقبت  10در مادران اشاره کردند.   PTSD و بروز  ییماما   یهامراقبت  تیفی ک  نیب

  6  ن، یبر ا  هشود. علاو PTSD کاهش علائم  جهیو در نت  یمنجر به کاهش احساسات منف  تواندی م  مان،یپس از زا  یآموزش

  دیگر   مطالعه  4کردند.    دیتوسط ماماها تأک  یعاطف  تیو فراهم کردن حما PTSD زودهنگام علائم  یابیارز  تیمطالعه بر اهم

بروز    اب  تواندیم  و کیفیت نامناسب مراقبت های مامایی  مانیزا  ن یدر ح  یک یزیآزار ف  لیاز قب  ینشان دادند که تجارب منف

 کیبه عنوان    ییماما  یهامراقبت  یاتیبر نقش ح   دیمطالعه با تأک  نیا  جینتا   :نتیجه گیری  د.داشته باش  ارتباط PTSD دتریشد

پ ک  کنندهیریشگ یعامل  بهبود  و  اصلاح  سانحه، ضرورت  از  پس  استرس  اختلال  نظام مراقبت  نی ا  تیفیاز  در  را   یهاها 

 ش یمادران باردار جهت افزا یبرا  یآموزش  یهاکه برنامه   شودیم  ه یتوص  ن،یبر ا  علاوه.  کندیمطرح م  یو درمان  یبهداشت

 و اجرا گردد.  یاسترس، طراح تیریمد یهاکی و ارائه تکن مانیزا رامونیپی آگاه

 " "PTSD"، انحهساختلال استرس بعد از "، "زایمان"، " مراقبت مامایی" :* هاواژهکلید 


