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 چکیده: 

شده در حوزه نقش تغذیه در بیماران مبتلا به سرطان انجام شد.سرطان در کشورهای   این مطالعه با هدف مرور مطالعات انجام                       

تدوین برنامه آموزشی درباره پیشگیری از  توسعه یافته و در حال توسعه مانند ایران، به ترتیب اولین و دومین عامل مرگ می باشد. 

مارهای شایع مانند سرطان از ضرورت های بهداشتی می باشد. مطالعه حاضر با هدف بررسی مروری تاثیر برنامه آموزش بی

بین رفتارهای تغذیه ای و خطر ابتلا به انواع سرطان ها ارتباط مستقیم وجود  رفتارهای تغذیه ای بر پیشگیری از سرطان انجام شد.

مطالعه   تغذیه ای مناسب در زندگی می تواند نقش مهمی در پیشگیری از سرطان ها ایفا نماید.دارد. از سوی دیگر اتخاذ رفتارهای 

حاضر یک مطالعه مروری بوده و جستجو با استفاده از کلید واژه های تغذیه˛  سرطان˛  پیشگیری˛ عوامل موثر به صورت فارسی 

 PubMed  ،Scopus  ،Elsevier ،Googleو انگلیسی در مجلات معتبر ایرانی و خارجی موجود در پایگاه های 

Scholar،Magiran،SID   صورت گرفت. معیارهای ورود به مطالعه شامل   2024تا ژوئیه  2000در فاصله زمانی ژوئیه

قابلیت دسترسی به متن مقالات˛ ارتباط عنوان و متن مقاله با هدف پژوهش و معیارهای خروج از پژوهش نیزعدم دسترسی به متن 

قض هر یک از موارد ورود بوده است که مقالات دارای این شرایط وارد بررسی نهایی شدند .نتایج گویای آن بود که  مقالات و ن

مجموعه مطالعات  آموزش رفتارهای تغذیه ای جهت پیشگیری از سرطان منجر به بهبود رفتارهای تغذیه ای افراد گردیده است.

گیرند. های پیشگیری قرار میاندازد، جزو برنامهپیشرفت سرطان را به تأخیر میهایی که شانس وقوع و بالینی با بکارگیری راه

ای معکوس با شرایط اجتماعی، اقتصادی و تغذیه ای تحقیقات زیادی نشان داده اند که در سراسر دنیا خطر بروز سرطان رابطه 

ها  اکسیدانستفاده از برنامه تغذیه مناسب، غنی از آنتیافراد دارد. یکی از مهمترین راهکارهای پیشنهادی پیشگیری کننده از سرطان ا

باشند، کمتر است ولی ها و سبزیجات میخطر سرطان در افرادی با سبک زندگی سالم که دارای رژیم غذایی غنی از میوه .می باشد

 .استفاده از سیگار و تغذیه نامناسب با افزایش خطر بروز سرطان ارتباط دارند
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