
 

1 

 

 

 

 

بررسی تاثیر اقدامات غیر دارویی در بهبود کیفیت زندگی کودکان مرور سیستماتیک 
  سرطانی

 
   منصوره کاشفی

  ایران سمنان، گروه پرستاری ، واحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلامی،

   آتنا سعیدی

  ایران ن،سمنا دانشجوی گروه پرستاری ، واحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلامی،

 مقدمه:
اینکه   به  توجه  مبتلا با  خانواده  کودکان  و  سرطان  چالش  به  با  آنها  و   های  روانی  جسمانی،  فشارهای  جمله  از  متعددی  های 

ی اجتماعی مواجه هستند. پیشرفتهای پزشکی در درمان سرطان، هرچند که موجب افزایش نرخ بقا شده است، اما عوارض جانب 
ناشی از بیماری و درمان همچنان کیفیت زندگی این کودکان را تحت تأثیر قرار میدهد. در این شرایط، اقدامات مکمل و غیر 

بررسی تاثیر اقدامات با هدف  مروری  این مطالعه    .دارویی میتوانند نقشی کلیدی در بهبود کیفیت زندگی این بیماران داشته باشند
کاهش اضطراب و استرس و خستگی ناشی از داروهای شیمی   سلامت معنوی,   کیفیت خواب,  بهبود افزایشغیر داروی جهت  

 درمانی و به طور کلی افزایش کیفیت زندگی این کودکان انجام شده است.
 

 مواد و روش ها:
بر   ییارود  ریاقدامات غ  ریدر ارتباط با تاث   یکه هدف مرور بر متون پژوهش  باشدیم   کیستمات ی س  یاز نوع مرورمطالعه    نیا

ک  سرطان  یزندگ  تی فیبهبود  ب  24حدود   .باشدیم  یکودکان  ها   نیمقاله  پا  2023تا    2019  یسال   google  ینترنتیا  گاهیاز 

scholar-SID -PubMed  .شدند جستجو انتخاب  کل  جهت  از  غ  ی ها  ژاهوا   دیمقالات   _یزندگ  تیفیک _ییدارو  ریاقدامات 
 children _ یسرطان کودکان

-Non-Pharmacological Interventions _Quality of Life دیاستفاده گرد. 

 
 یافته ها: 

و مداخلات  درمانی  مدیتیشن,موسیقی  و  درمانی,یوگا  درمانی,هنر  )بازی  دارویی نظیر  اقدامات غیر  انجام شده  بنابر مطالعات 
 و اقتصادی مفید واقع شدند.  معنوی و ...(در زمینه بهبود کیفیت زندگی کودکان سرطانی در ابعاد جسمانی ,روانی,اجتماعی

 نتیجه گیری: 
مطالعات نشان داده که سرطان به خصوص در کودکان یکی ا زمعضلات و مشکلات مهم فردی و اجتماعی است و علاوه بر 
مداخلات دارویی جهت درمان و کاهش علایم آن باید از مداخلات غیر دارویی نیز در کنار آن برای تاثیر بیشتر و بهبود بهتر 

 ارض و مشکلات ناشی از سرطان جهت بهبود هرچه بیشتر کیفیت زندگی این کودکان استفاده کرد.عو

    سرطان کودکان -اقدامات غیردارویی -کیفیت زندگی کلید واژه ها:

 مقدمه:

در طـول زمـان  در سراسر جهـان اسـت و بـروز آن  ری علل مرگ و م  نی از مهم تـر یکی و   ری رواگی غ یها ی ماری ب  نی از مهمتر یکی سرطان 

که امروزه سرطان را بـه  است  ییدغدغه ها از جمله   در سرتاسر جهان یماری ب  نی به ا انی تعداد مبتلا نـدهی رشـد فزا و  . است ش ی افزادر حال 

  ی کـی ت، قـرار داده اس ـ یبهداشـت  نظام یتهای کرده و مبـارزه بـا آن را از اولو ی در سطح جهان معرف درمانی – یمعضل بهداشت  ـكی عنـوان 

،  همچنین سرطان به عنوان یک مشکل جهانی (1402, یکودکـان است.)طهماسب  ی مبتلا به سـرطان، گـروه سـن  یسن   یگروهها ـری از ز

ساله در هر سال تشخیص داده   19مورد سرطان در میان کودکان صفر تا  300000ومین عامل مرگ و میر کودکان است و نیز تقریبا د

 (Steliarova-Foucher E, et al,2017)دوران کودکی در سراسر جهان در حال افزایش است.  میشود و بروز سرطان در 
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همراه هستند که    ی توجه، با عوارضقابل   یهات ی موفق  رغمی عل  ،یو جراح  یپرتودرمان   ،یدرمان یمی معمول سرطان شامل ش  یهادرمان که  

 Ladas EJ at al,2021. Thibodeaux AG, et al)را کاهش دهند. )  کودکان  یزندگ  تی فی کنند و ک  ترده ی چی ممکن است روند درمان را پ 

2022    

بنابرا  مارانی ب   نی در ا  جی از مشکلات را  یمن ی ا  ستمی مزمن و افت عملکرد س  یتهوع، دردها  ،یمثال، خستگ  عنوان  به توجه به    ن،ی هستند. 

 (Varni JW et al,2021)  میباشد.    یکان ضرور کود نی ا یو جسم یسلامت روان  ی عوارض و ارتقا نی کاهش ا یاقدامات مکمل برا 

  ی هات ی مداخلات شامل حما  نی است. ا  یزندگ  تی فی بهبود ک  یبرا  ییدارو  ری استفاده از مداخلات غ  نه،ی زم  نی مهم در ا  یکردهای از رو  یکی 

معنو  یدرمان هنر  ،یدرمان ی باز  ،یبدن   یهات ی فعال  ،یشناخت روان مداخلات  مخت   ی و  مطالعات  در  که  تأث هستند    ی هابر جنبه   یمثبت   رات ی لف 

 ( Woodgate RL, et al 2022 Wurz A, et al 2023 Mueller EL, et al   2023).اندنشان داده  یسرطان  مارانی ب  یدگزن   تی فی مختلف ک

اند که  ها نشان داده و ترس در کودکان مبتلا به سرطان دارند. پژوهش   یدر کاهش اضطراب، افسردگ  ینقش مهم   یشناخت روان   یهاتی حما

گروه  ی فرد  یهامشاوره  تقو  توانندیم  یو  زندگ  دی ام  تی به  افزا  یبه  ب   ییتوانا  شی و  با  همچن   یماری مقابله  کنند.  و    یدرمان هنر  ن،ی کمک 

برا   یابزارها  عنوانبه   یدرمان یباز تأث   انی ب   یخلاقانه   Tsimicalis A, et al2022 Li .اندداشته   یمثبت   راتی احساسات و کاهش استرس، 

WHC, et al 2021 Kazak AE, et al 2022) ) 

بهبود عملکرد    ،یبه کاهش خستگ  تواندی . ورزش منظم و مناسب مشوندی مکمل مؤثر شناخته م  کردی رو  کی عنوان  به  زی ن   یبدن   یهات ی فعال
افزا و  ب   یانرژ   ش ی قلب و عروق،  کند. در ع  ی سرطان   مارانی در  ا  نی کمک  افزا  توانندیم  می رمستقی صورت غبه  هات ی فعال  نی حال،    ش ی بر 

 ( Marchese VG, et al,2022  Keats MR, et al, 2023  )  .باشند  رگذاری کودکان تأث  یروابط اجتماع   ودنفس و بهب اعتمادبه

 
جلسات    ا ی   یمذهب   یهابرنامه   ق ی از طر  دی و ام  ت ی معنو  ت ی است. تقو  یکودکان سرطان   ی زندگ  تی فی از ابعاد مهم ک  یکی   زی ن   ی معنو   یهاجنبه

و حس تعلق و معنا در    ندی ای بهتر کنار ب   یماری سخت ب   ط ی کمک کند تا با شرا  مارانی به ب   تواندیم  ،یو اجتماع  ی روان   ت ی با اهداف تقو  یگروه
  ( Weaver MS, et al, 2023. Sisk BA, et al,2021   )  .دهند  ش ی افزارا  یزندگ

 
ن   با به    ی برا   یعنوان مکملبه   ییدارو  ری اقدامات غ  یبررس  ،ییدارو  یهادرمان  یهات ی و محدود  یکودکان سرطان   یچندبعد  یازهای توجه 

تا    از ی مورد ن   کردهای رو  نی ا  یساز نهی و به  ی اب ی ارز  ی برا  ی شتری ب   یهادارد. پژوهش   ی ادی ز  تی اهم  ماران،ی ب   نی ا  ی زندگ  تی فی بهبود ک است 
 ( Bhatnagar S, et al, 2023 Rosenberg AR, et al, 2022   ) کمک کرد.  ری پذب ی گروه آس نی ا سلامت   یبتوان به ارتقا

بررسی   هدف  با  سیستماتیک  مرور  به صورت  حاضر  پژوهش  رو  این  کیفیت    از  بهبود  در  دارویی  غیر  اقدامات  کودکان تاثیر  زندگی 
 .سرطانی پرداخته است

 
 
 

 روش تحقیق: 
تا با  ثیر اقدامات غیر دارویی بر بهبود کیفیت  این مقاله از نوع مروری سیستماتیک میباشد که هدف مرور بر متون پژوهشی در ارتباط 

میباشد. حدود   بین سال های    22زندگی کودکان سرطانی  اینترنتی  از    2023تا    2019مقاله   -PubMed  google scholar-SIDپایگاه 

سرطانی_ زندگی_کودکان  دارویی_کیفیت  غیر  اقدامات  های  واژاه  کلید  از  مقالات  وجو  جست  جهت  شدند.  -Non انتخاب 
Pharmacological Interventions  _Quality of Life  –  children    استفاده گردید. معیار ورود مقالات به مطالعه شامل آن دسته از

 مطالعاتی بود که محتوای آن به بررسی تاثیر اقدامات غیر دارویی در بهبود کیفیت زندگی کودکان سرطانی پرداخته بودند. 

 
 یافته ها:  

 مات غیر دارویی در بهبود کیفیت زندگی کودکان سرطانی شواهد علمی  اثرات اقدا
 اثر بازی درمانی: 

ا کودکان مبتلا به سرطان توسط زهرا    یدیبر اضطراب و ناام  یدرمان  یباز  یتحت عنوان اثربخش  1398در سال    ی مطالعه 

سال    14تا    8  یسرطان  کودک  30ی زندگ  تیفی در بهبود ک  یدرمان  یاثر باز  یبه بررسدر آن  وهمکاران انجام شد که    یصادق

 یجلسه باز  8  شیآزمامورد  گروه    قرار داده شدند.  نترلو ک  شیدر دو گروه آزما   یکودکان به صورت تصادف  ن یا  . ه شدپرداخت

شناخت  یمبتن  یدرمان بررس  کردند.  افتیدر  رفتاری–  یبر  تجز   یطبق  و  ابزار    لیتحل  هیها  با  ها  تحل  و  spssداده    ل ی آزمون 

شکل که    نی. به اشتوجود دا  یدار  یتفاوت معن  یدیاضطراب و ناام  یها  رییو کنترل در متغ  شی روه آزمادو گ  نی, ب انسیکووار
 ش ی در افزا  یدرمان  یپژوهش نشان داد جلسات باز  نیحاصل از ا  جینتا  .بود  افتهیکاهش    شیدر گروه آزما  یدیاضطراب و ناام
 (1402,ی)صادق ...نقش داشته است. و ندهیبه آ دیام ,یدیبر ناامغلبه    ,یدواریام شیافزا ارتباط خوب, جاد یا ,یحس اعتماد ساز
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و پاسخ به درد در کودکان    یسازگار  د،یبر ام  ی گروه  یدرمان  یباز   یتحت عنوان اثربخش  1397در سال  ی دیگری که  مطالعه  

کودک   30  یزندگ  تی فیدر بهبود ک  یدرمان  یاثر باز  یبه بررسآن نیز  و همکاران انجام شد که    ی مبتلا به سرطان توسط علو

به    یگروه تجرب  یبرا  و کنترل قرارگرفتند.  شیگروه آزما  ودر د  یکودکان به طور تصادف  نیا  ساله پرداخت.  12تا    9  یسرطان

ابزار  لیتحل  ه یطبق تجز  انجام شد.  یگروه   یدرمان  یباز  وهیجلسه( مداخله به ش  10ماه )  مدت دو با  آزمون    و  spss  داده ها 

م  انسیوار  لیتحل متغ  یرییتغتک  آزما  نیب  یرییو چند  متغ  شیدو گروه  در  کنترل  به درد و سازگار   ,دیام  یها  رییو   یپاسخ 
ا  .ملاحظه شد   یدار  یتفاوت معن آزما  نیبه  حاصل از    جینتا  .بود  افتهیکودکان بهبود    یو سازگار  دیام  شیشکل که در گروه 

باز داد که  افزا  یدرمان  یپژوهش نشان  افزاکه    ی به زندگ  دیام  شیدر  به ب  ش یبه نوبه خود باعث  بدن  و پاسخ    یماریمقاومت 
 ( 1399,ینقش داشته است.)علو یدیو غلبه بر ناام طیشرا  رفتنیو پذ یسازگار شیزادر اف نیو همچن شودیخوب به درد م

بود کیفیت درمانی در به  بررسی اثر بازی  که در آن با هدف  که توسط لي و همکاران انجام شد،  2021در سال  نیز    ای  مطالعه

  8. این کودکان به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم شدند. گروه مداخله در  پرداختسال    12تا    5کودک سرطانی    80زندگی  
گیری شد.  اندازه  PedsQL8درمانی شرکت کردند. کیفیت زندگی با ابزار استاندارد    ای بازی  دقیقه  45جلسه    3هفته، هر هفته  

افزایش یافت، در حالی که در گروه کنترل    78.1به    62.4نمره کیفیت زندگی در گروه مداخله از    که میانگین  ندنتایج نشان داد

درمانی  کاهش یافت. بازی  30.3به    45.7از میانگین    C-STAIتغییری مشاهده نشد. همچنین، سطح اضطراب کودکان در مقیاس

 ,Lee J  . .)به سرطان شناخته شد  لازندگی کودکان مبتعنوان یک مداخله مؤثر در ارتقای ابعاد روانی و اجتماعی کیفیت    به
Kim E and Park S, 2021) 

 اثرهنر درمانی: 

: روش یدرمان  یمیتحت ش  یکودکان سرطان  یبر خستگ   یهنردرمان  ریتحت عنوان تاث  1394درسال  در این راستا    یمطالعه ا

طهماسب  ینقاش شد.  یتوسط  انجام  همکاران  ا  و  تاث  نیدر  خستگ   ینقاش  ریمطالعه  در   65   یبر  که  سرطان  به  مبتلا  کودک 

انتخاب و به طور   یبستر  ی درمان  یمیش  یاصفهان برا  دالشهداءیس  مارستانیب بودند، اجرا شد. نمونه ها با روش در دسترس 
داده   آزاد پرداختند.  یجلسه به نقاش  6. کودکان در گروه آزمـون بـه مدت  افتندیدر دو گروه آزمون و کنترل اختصاص    یتصادف

مق از  استفاده  با  مداخله  از  بعد  و  قبل  بعد  اسیها  آور  یخستگ   یچند  افـزار    ی کودکان جمع  نرم  توسط  و   16  نسخه  SPSSو 

اسـکورر   ی کـا  ،یزوجـ  tمستقل،    tیو استنباط  یو درصد فراوان  یفراوان  ار،یانحراف مع  ن،یانگ ی(م   یفیتوص  یآمار  یآزمونها

تحل  ـهیتجز ت  ـلیو  آزمون  داد که ممس  یشدند.  نشان  ب  یخستگ   نیانگ یتقل  مداخله  از  بعد  مداخله   نیدر کودکان  کنترل   گروه  و 
. نداشت  یدار  -  یگروه مداخله و کنترل تفاوت معنـ  نیدر کودکان قبل از مداخله ب  یخستگ   نیانگیداشت. م  یدار  یتفاوت معن

 ی ه بعـد از مداخلـه  نسـبت بـه قبل آن کاهش معن در کودکان در گروه مداخلـ  یخستگ   نیانگینشان داد که م  زین  یزوج  یآزمون ت
کودکان مبتلا به   یخستگ   زانیدر کاهش م  یدار  یمعن  ریتاث  تواندیم  یحاصل از مطالعه نشان داد، نقاش  ی فته ها  ای.  داشت  یدار

 (1401, ی)طهماسب داشته باشد. یدرمان یمیسرطان تحت ش

  14تا    6کودک سرطانی    120در ایالت متحده انجام شد که در آن    توسط میلر و همکاران  2020در سال    دیگری نیز  ژوهشپ

مجسمه و  نقاشی  شامل  هنردرمانی  تأثیر  مطالعه  این  داشتند.  شرکت  سطح    سال  مداخله،  گروه  در  کرد.  بررسی  را  سازی 
از   STAIاسترس  شاخص  .  ه بودلیتر کاهش یافت  میلي  نانوگرم/  11.8لیتر به    میلي  نانوگرم/  19.4کورتیزول خون از میانگین  

طور معناداری   ها نشان داد که هنردرمانی میتواند بهه  بر این، نمره استرس در مقیاس یافت  لاوهع  .کاهش یافت  31.6به    50.2

سطح استرس و اضطراب را در کودکان کاهش دهد و ابزاری مؤثر برای مدیریت عوارض روانی ناشی از درمان سرطان  
 (  (Miller T at al, 2020 باشد.
 : یوگا و مدیتیشناثر 

  مدیتیشن و ذهن آگاهی در انکولوژی کودکان توسط ویبک و همکاران انجام شد.   ,تحت عنوان یوگا  2021ه ای در سال  مطالع

مطالعه قبلی    8در این مطالعه    ( استفاده شده است.pedsQL)  که درآن از پرسشنامه کیفیت زندگی  ین یک مطالعه مروری بودا

نتایج نشان داد    به بررسی اثر یوگا و ذهن آگاهی بر بهبود کیفیت زندگی کودکان سرطانی پرداخته بودند.بررسی شد در آن ها  
بیماری, مقابل  در  توان جسمی  افزایش  این راهکار در  است  بدن,  که ممکن  با  ارتباط  فعالیت   افزایش  بهبود   ,کاهش خستگی, 

 (      (wiebke stritter,2021 بهبود خواب و...بتواند کمک کننده باشد.

 یخواب در انکولوژ   تیف یو ک  یبر خستگ  شنیت یو مد  وگای  ریتحت عنوان تاث  2019در سال    دیگری نیز در این راستا  قیتحق

هفته، روزانه   6کودک مبتلا به سرطان بود. گروه مداخله به مدت  60گپتا و همکاران  در هند انجام شد که شامل  کودکان توسط

. افتیکاهش    25.1به    37.3  نیانگیاز م   PSQIدر    یها نشان داد که نمره خستگ   یابیانجام دادند. ارز  شنیت یو مد  وگای  قهیدق  30

ن   تیف یک شاخص    زیخواب  از  استفاده  از    سنجیده  F-FACITبا  نمرات  و  همچنافتیبهبود    7.9به    13.1شد  شاخص   ن،ی. 
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Related-Health (HRQOL)    یخستگ  کاهشدر  شنی تیو مد  وگای که    ندنشان داد  جینتا  نیکرد. ا  دایپ  شیافزا  67.4به    48.7از ,  

 (  Gupta R at al, 2019)  داشته است. ریتاث یخواب کودکان سرطان تیتمرکز و توجه و بهبود وضع شیافزا
 اثر موسیقی درمانی: 

  20شد.    توسط فاتن و همکاران انجام  یکودکان سرطان  یزندگ  تی فی بر ک  یدرمان  یقیتحت عنوان موس  2023در سال    یمطاله ا

پرسشنامه   یدرمان  یقیجلسه موس  4آن ها قبل و بعد از    ن یسال وارد مطالعه شدند.کودکان و والد  7تا    5  یسن  نیانگیکودک با م

قبل و بعد از هر جلسه    زیضربان قلب و تنفس کودک ن  .نمودند  لیرا تکم   Module cancer French و     pedsQL    یها

حاصل    جینتا  .شدیاز اضطراب کمتر م  ی ناش  یو ضربان قلب بالا  هر جلسه درد, تهوع  بعد  شد و مشاهده شد که  یریاندازه گ
و تنفس آن ها استرس   قلبدارد و با کاهش ضربان    یکودکان سرطان  یزندگ  تیف یبر ک   یمثبت  ریتاث   یدرمان  یقینشان داد که موس

 ( faten fedhila,2023) .دهدیرا کاهش م

به سرطان توسط جانسون   در کودکان مبتلا  یو سلامت عاطف  یدرمان  یقیعنوان موستحت    2020در سال   ی دیگری نیزمطالعه  

هفته، هر   4  ی پرداخت. کودکان ط  یکودک سرطان  50در    یدرمان  یقیاثر موس  ی به بررس  که   انجام شد  ا یدر استرال  و همکاران

 جیاز نتا%  85  ن،ی. همچنافتی  شی اافز  69.8به    51.6از    PedsQ.  دکردن  افتیدر  یدرمان  یقیموس  ی ا  قهیدق  60جلسه    2هفته  

داد روان  ندنشان  نمره سلامت  مق  یکه  توجه  نیوالد  اسیدر  قابل  دادند.   یکاهش  گزارش  فرزندان خود  اضطراب  و  ترس  در 
)    دادند.   نشاناز خود    یگروه  یتهایدر فعال  یشتریکه کودکان مشارکت ب  ی به طور  افت،یبهبود    زین  یت اجتماعلاتعام  زانیم

Johnson R at al,2020) 
 

 اثر برگزاری جلسات معنوی: 

به سرطان انجام شد که در آن جلسات   کودک مبتلا  70توسط ویور و همکاران  در کانادا بر روی    2022در سال   هشی  پژو

 Indexبه زندگی در مقیاس    جلسه، امید  12معنوی با محوریت امید، ارزشهای زندگی، و تقویت معنویت برگزار شد. پس از  
Hope Herth    افزایش یافت. شاخص معنویت  37.9به    28.6از   Sp-FACIT  بهبود   29.3به    19.5نیز از    زندگی    در مقیاس

افزایش حس هدفمندی در زندگی را گزارش دادند.  68از کودکان کاهش ترس از مرگ و %  % 73وه بر این،  لاپیدا کرد. ع

 و  تی هو  تیتقو  ,یبه زندگ  دیام  شی افزا  ,استرس  ش اضطراب وکاه   قیاز طر  یکه مداخلات معنو  ند مطالعه نشان داد  نیا  جینتا
 (,Weaver B (2022 .است رگذاشتهی تاث  یکودکان سرطان یزندگ تی ف یبر ک یبهبود تعاملات اجتماع

 
 :گیري نتیجه

ودکان مبتلا توانند تأثیرات مثبتی بر بهبود کیفیت زندگی ک دهد که مداخلات غیر دارویی مینتایج این مرور سیستماتیک نشان می
بررسی مطالعات  باشند.  داشته  سرطان  روشبه  که  دادند  نشان  بازیشده  مانند  هنرهایی  مدیتیشن، درمانی،  و  یوگا  درمانی، 

بهموسیقی بهبود وضعیت روانی و جسمانی درمانی و جلسات معنوی، هر یک  و  استرس، اضطراب  در کاهش  طور مؤثری 
 .دخیل هستند کودکان سرطانی

بازیعنوان به کیفیت زندگی و کاهش اضطراب کودکان شدمثال،  نمرات  در  افزایش معنادار  به  بوددرمانی منجر  . همچنین،  ه 
. یوگا ه بودکمک کرد  کودکان سرطانی ود وضعیت روانی  درمانی با کاهش سطح کورتیزول خون و شاخص استرس، به بهبهنر

ایفا کردند. این کودکان  مهمی در ارتقای سلامت جسمانی و روانی    و مدیتیشن نیز با کاهش خستگی و بهبود کیفیت خواب، نقش
باعث افزایش تعاملات اجتماعی و کاهش ترس و اضطراب شد، و جلسات معنوی با تقویت امید به زندگی و   نیز  درمانیموسیقی

 .کمک کردندسرطانی  معنویت، به بهبود روحیه کودکان 
بدست آمده میتوان   یافته های  به  به   نتیجه گرفت که با توجه  های پزشکی، عنوان مکملی در کنار درماناستفاده از مداخلات غیر دارویی 

 توجهی کیفیت زندگی کودکان مبتلا به سرطان را بهبود بخشد. طور قابل تواند بهمی
بهبود شرایط و عوارض وخیم   همچنبن نتایج بدست آمده از پژوهش های مختلف دلالت بر این دارد که این اقدامات غیردارویی ذکر شده در  

ناشی از سرطان در کودکان سرطانی تاثیر گذار بوده است, چرا که باعث افزایش حس هدفمندی و امید در زندگی کودکان سرطانی شده  
 است. 

نتیجه می   در  برنامهتوصیه  در  که  درمان  شود  بر  تا علاوه  بیشتری شود  توجه  رویکردها  این  به  بیماران،  این  درمانی  به  های  بیماری، 
   .های روانی، اجتماعی و معنوی کودکان نیز پرداخته شودجنبه

، برای  و همچنینپیشنهاد میشود مداخلات جامع تر و موثرتر جهت بهود کیفیت زندگی کودکان سرطانی و خانواده های آنان  انجام شود  
روش  بهترین  تعیین  و  مداخلات  این  اثربخشی  قطعی  پژوهش تأیید  انجام  طراحی   هایها،  با  دقیق بیشتری  نمونه های  و  بزرگ تر  تر  های 

می  مطالعات  این  است.  بهینهضروری  به  برنامهتوانند  مداخله سازی  زندگی  های  کیفیت  بهبود  جهت  در  مؤثرتر  راهکارهای  ارائه  و  ای 
 نمایند.کودکان مبتلا به سرطان کمک 
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Abstract 

Introduction: Considering that children with cancer and their families face numerous challenges, including physical, 

psychological, and social pressures. Although medical advances in cancer treatment have increased survival rates, side 

effects from the disease and treatment continue to affect the quality of life of these children. In these circumstances, 

complementary and non-pharmacological interventions can play a key role in improving the quality of life of these 

patients. This review study aimed to investigate the effect of non-pharmacological interventions on improving sleep 

quality, spiritual health, reducing anxiety and stress, and fatigue caused by chemotherapy drugs, and generally increasing 

the quality of life of these children.  

Materials and Methods: This study is a systematic review that aims to review research literature related to the effect of 

non-pharmacological interventions on improving the quality of life of children with cancer. About 24 articles were 

selected from the Google Scholar-SID-PubMed website between 2019 and 2023. The keywords Non-Pharmacological 

Interventions Quality of Life Children with Cancer Children -Non-Pharmacological Interventions Quality of Life were 

used to search for articles. 

 Findings: According to studies, non-pharmacological interventions such as (play therapy, art therapy, yoga and 

meditation, music therapy, and spiritual interventions, etc.) are useful in improving the quality of life of children with 

cancer in physical, psychological, social, and economic dimensions. 

Conclusion: Studies have shown that cancer, especially in children, is one of the most important individual and social 

problems and in addition to pharmacological interventions to treat and reduce its symptoms, non-pharmacological 

interventions should also be used for greater effectiveness and better improvement of complications and problems caused 

by cancer in order to further improve the quality of life of these children. Keywords:  

Keywords: Quality of life - Non-pharmacological interventions - Childhood cancer 
 


